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能干的52种方法pdf内容

本书作者罗斯 麦卡蒙曾是一个来自小地方的没背景、没资源的普通航空杂志社职员，当他跳槽到《时尚先生》时，他发现自己和周围同事格格不入。衣着不得体，不认识大人物，不懂商务午餐规则，甚至不会在酒吧点酒水。他不知道如何在这样的知名杂志社工作，也不知如何能在纽约生存下去。

但在纽约工作几个月之后，他发现一个真相：原来身边的每个人都是冒牌货，都缺乏安全感，原来他仰慕的那些人，并不比他聪明和勤奋，他们只是更擅长“显得”比别人优秀。

于是，他的整个职业生涯都用来痴迷地研究，在什么样的细节上做出改变（从汇报工作时的措辞到商务午餐的握手寒暄，从面试时的眼神交流，到走上演讲台的动作设计），就能让你摆脱职场透明人的尴尬，成为气场强大的精英。

能干的52种方法pdf作者信息

罗斯 麦卡蒙（Ross McCammon）

资深媒体人，GQ杂志编辑，《企业家》杂志商务礼仪专栏作家。

2005年至2016年，在《时尚先生》杂志担任高级编辑，负责流行文化、品酒、汽车和礼仪方向的报道。曾为ELLE 、《大都会》、《连线》、《彭博商业周刊》、《得克萨斯月刊》、《父母》等杂志供稿，现居纽约。
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1.首先，一则小故事

2.你应该继续读这本书吗？

3.如何应对面试

4.面试黄金法则，再加一条

5.如何与招聘人员谈话

6.在面试里你该如何表现

7.如何度过上班第一天

8.清单一览表：看你初期如何搞砸工作

9.与新同事闲聊时如何回应你不了解的话题

10.头一两年干不好新工作，意义何在？

11.如何微笑

12.如何闭口不言

13.职场说话之禁忌

14.如何在贵宾云集的高级餐厅吃一顿有意义的午餐

15.商务午餐原则之补充

16.如何闲聊

17.闲聊话题清单—送给不爱闲聊之人

18.如何让电梯里的交谈变得有意义

19.如何比稿

20.说说激情

21.如何握手

22.如何应对迟到

23.教你如何做到准时

24.下班后如何找家好酒吧喝酒

25.如何边喝酒边工作

26.工作聚会如何开始

27.工作聚会如何结束

28.工作聚会上你应该去跳舞吗？

让你显得能干的秘诀

1、如果房间里除你之外少于6人，与每个人握手。如果有6个人或更多，与差不多5个人握手，对其他人点头致意。

2、会议开始前不要发名片，因为这让你看起来像一位荷官（赌场里的发牌员）。

3、用短语“等等”或“诸如此类”结尾，会使声明的影响和重要性归零。

4、不要眯着眼睛看人，这个动作含有威胁性。

5、当你在演讲时，你可以注视5个人，每个角落各一人，加上中间的人。想象你正在回答他们5个人共同提出的问题，讲个他们听。

6、当你与一个会踩你脚趾或伤害你感情的人一起工作时，你们的沟通效率会更高，而且能更快、更出色地完成工作。
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