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幸福：追求比得到更快乐pdf一书讲述的追求幸福的人都有许多的特征，在全书内容中作者以轻快的写作手法为读者提供精彩的内容，让你感受到幸福追求原来是如此之快乐。



图书内容介绍

这是一本给所有人的幸福指导手册，告诉你笑容背后的科学，也教给你幸福生活的秘诀。

幸福，是人类的普遍欲望，同时也带来普遍的焦虑与失望。每个人都期待幸福，每个人也都对幸福问题感到困惑。

本书作者丹尼尔·内特尔结合心理学、精神病学和哲学的新成果来探究幸福背后的原理，试着回答这样一些问题：人类总体来说幸福吗？成功能让我们幸福吗？为什么有些人比其他人更幸福呢？对于不幸福，有什么补救措施吗？

全书包含太多有趣且令人惊讶的观察。我们会了解到：写日记的人，身心状态会更好；工作快乐的人在业余爱好中也会感觉到快乐；快乐其实可以被人为操控，效果即使不大，也可以测量得到。关于如何才能幸福，作者提出，如果人们都能用收入或物质来交换时间和兴趣，那我们就可能过得更幸福一些。

PDF书籍作者

丹尼尔·内特尔（Daniel Nettle），英国纽卡斯尔大学行为科学教授，专注利用生物学和社会科学的方法对行为、衰老和健康等问题的研究，著有《人格：认识自己，做更好的你》（Personality: What Makes You the Way You Are）、《幸福：追求比得到更快乐》（Happiness: The Science behind Your Smile）、《心理学的演化和遗传学》（Evolution and Genetics for Psychology）、《强大的想象力》（Strong Imagination）。

电子书主目录

第一章 舒适与喜悦

第二章 生存与享乐

第三章 爱与工作

第四章 焦虑之人与乐观之人

第五章 欲求与喜好

第六章 灵丹妙药与安慰剂

第七章 为生存而设

此书精彩书评

1、从开篇起，作者就展示了他对这一主题的深刻理解。他的语言平易近人，偶尔甚至怪张。他既承认我们难以满足的欲望与幸福的关系，也认为人类对幸福的感知受竞争关系的影响。

2、这是一本读起来愉快的书，作者切入主题的视角是独特的，态度是无所顾忌的。他用足够清晰和简洁的方式探讨了一个永远引人入胜的话题：对幸福的追求。

3、内特尔提出了这样一个有启发性的观点：我们对人生或大或小的成功高峰的无止境的追求，并不能增进我们的幸福。本书的大部分篇幅是在针对关于幸福的流行神话进行澄清。其中一点特别值得注意，就是了解幸福的非理性特征对影响幸福这一感受有重要作用。
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