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幸福婚姻心理学pdf是一本揭秘婚姻真相、改善婚恋关系的两性情感圣之书，此书也是写给所有渴望幸福婚姻的男人和女人，并且表达了爱是接纳、回应和彼此的滋养。



图书内容介绍

好婚姻，就是一次又一次地爱上对方

婚姻是一场修行，有人参透，有人顿悟，有人愚痴。我们终究要明白的是，男人和女人在一起，不是出自需要，而是出自喜悦和丰富。

本书打开了一个全新的视角，深层次分析解读各种婚恋行为背后的心理动机、原生家庭对婚姻关系的影响、外遇等多种婚姻伤害的心理原因。它教你如何强大自我力量，提升觉知力，化解矛盾，促进沟通，营造双赢的幸福婚姻。

成熟的婚姻不是没有问题，而是在问题中学会成长，学会爱，终修炼成一个完整、独立、有力量的自己。

PDF书籍作者

陈素娟

国家注册心理咨询师，心理专栏作家，家庭教育专家，525心理网、给力咨询等多家心理网站特聘心理专家。曾主持中央教育科学研究所德育课题，被评为“德育先进工作者”。

多年来从事心理咨询、婚恋指导和家庭教育辅导和培训工作，积累上万个咨询案例，有丰富的心理咨询经验，形成了一套独具特色的心理咨询、婚恋情感和亲子教育的理论和方法。著有畅销书《三岁对了，一辈子就对了》等。

电子书主目录

第一章 恋爱期的未雨绸缪

第二章 远离控制，找到真爱

第三章 外遇，谁之疡？

第四章 婚姻期的伤害处理

第五章 婚姻期的心理分析

第六章 婚姻中的小冲突处理

第七章 沟通消除壁垒
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