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简化：如何简单工作与生活pdf是一本教你如何将事情简单化的书籍，繁复的工作法则、冗杂的办事程序、成千上万的规则约束都在消耗我们的精力，那么该如何简化这些事情呢，在书中寻找答案吧。



电子书内容介绍

在《简化》一书中，创新思维大师爱德华·德博诺，将为我们提供“简单”的解决之道。他将教会我们，如何将“简化”的思维法则，成功地融入日常工作与生活之中——为何我们需要“简化”工作、企业管理者该如何完美使用简化法则、简化面临的种种挑战，以及如何在生活中引入完整的简化原则。同时，通过对“简化思想”的10项详细规则的全面解读，作者鼓励我们创造性地将工作中遇到的难题，通过简化的思维，分解成可辨认和可管理的部分，逐个进行处理，从而使我们能够更好地完成工作、管理团队和企业，并帮助人们节省更多的时间，减轻更多的压力，从容享受简单生活之美。

《简化》是爱德华·德博诺博士长销经典作品之一，《六顶思考帽》姊妹篇。“六顶思考帽”“水平思考法”“简化”，作为德博诺经典企业管理、思维培训课程，50年内已传递至全球54个国家，使数百家世界500强企业及数千万员工受益。

PDF书籍作者

爱德华·德博诺博士（Dr.Edward de Bono），英籍马耳他人，哲学、医学、心理学博士，剑桥大学思维基金会主席。

他被誉为20世纪人类思维方式革命性变革的缔造者，欧洲创新协会将他列为历史上对人类贡献大的250人之一，德·博诺这个名字已经成为创造力和新思维的象征。他发明的“水平思考”(Lateralthinking)一词被收入专业的《牛津英语大词典》。

德博诺博士已出版的著作有62种，其代表作《水平思考法》和《六顶思考帽》被译成37种语言，行销54个国家。他的“水平思考法”、“六顶思考帽”已经成为一种全新的“激发组织成员智力潜能的思维管理工具”。在全世界50多个国家的政界、企业界和教育界得到了广泛的推广和肯定。

简化的10条原则

规则1.你需要为简化赋予很高的价值；

规则2.你必须下决心追求简单；

规则3.你需要对当前主题了如指掌；

规则4.你需要设计备选方案和多种可能性；

规则5.你需要质疑和摒弃现有元素；

规则6.你需要时刻准备着重新开始；

规则7.你需要使用概念；

规则8.你或许需要将事物分解为较小的单位；

规则9.你需要准备好为简化而放弃其他价值；

规则10.你需要了解简化是为了谁的方便而设计的。
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