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去当你想当的任何人吧pdf是一本帮助你拥有更多快乐与富足的书，也是一本让你励志的书籍，在书中作者讲述了自己的人生故事，也告诉所有的读者，唯有不断努力才能完成自己的人生使命。



图书内容提要

在阅读这本书之前，请问问自己以下问题：

你害怕自己没有天赋吗？你害怕自己会遭到拒绝、批评、耻笑、误解吗？

你害怕已经有人做得比你更好吗？你害怕别人不把你放在眼里吗？

你害怕你的创意没有市场吗？你害怕别人会偷走你的创意吗？

你害怕现在重启梦想，为时过晚吗？

你害怕在变幻莫测的人生中，所有的努力都是徒劳吗？

…………

是的，我们内心中经常充满了对未知的恐惧，它会阻止我们前行的脚步，甚至让我们自暴自弃。世界知名作家、TED演讲人伊丽莎白·吉尔伯特根据自己的人生经验，写下这本鼓舞人心的作品，旨在帮助读者学会与恐惧同行，挖掘内在的宝藏——灵感，从而实现梦想人生。

毋庸置疑，这是一本神奇的、充满魔力的书。它不是一本关于创意人生的方法论，而是一个关于一位女性如何探究自己的内心，学会与自己的创意灵魂和平共处的故事。所有读者都能从字里行间找到一种肃穆的平和与安慰。

在吉尔伯特看来，“如果你不学会与恐惧并肩旅行，那么你就永远无法到达任何有趣的地方或尝试任何有趣的事情”。

无论你是准备写一本书、创作一件艺术品，还是准备直面工作中的挑战、实现自己的职业目标，这本书都会带你踏上一段充满奇迹与惊喜的探索之旅，让你拥有更多的快乐、爱、幸福，以及富足的人生。

PDF书籍作者

伊丽莎白·吉尔伯特（Elizabeth Gilbert）

美国知名作家。2006年，吉尔伯特所著的小说《美食，祈祷，恋爱》 （EAT,PRAY,LOVE）成为其代表作，目前在全球已有30多种语言的版本出版。2008年，吉尔伯特被《时代》周刊评选为“全球百大影响人物”之一。

此外，吉尔伯特的短篇小说选集《朝圣者》（Pilgrims）入选国际笔会/海明威奖决审名单，《最后一个美国人》入选美国国家图书奖与美国国家书评奖的决赛环节，其小说《美食，祈祷，恋爱》和《承诺》（Committed）一经出版便直冲纽约时报畅销书书榜前列，其小说《严肃的男人》以及《万物的签名》则入选英国百利女性小说奖初选名单以及英国惠康图书奖决选名单。

电子书主目录

第一部分 我们都需要勇气

第二部分 创意大魔法

第三部分 我的人生我做主

第四部分 坚毅，再坚毅

第五部分 无条件的信任

第六部分 奇迹无处不在
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