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图书内容简介

现代男人责任大，要工作，要养家，没有健康的身体怎么行本书中包含了男性身体发育、结构与养生的秘诀、饮食起居的注意事项、身体检查与防治疾病等多方面健康知识，《一本书解决男性身体养护问题》是适合男性使用的医学百科工具书。现在只需29．90元，就能把“家庭医生”请回家。

PDF书籍目录

第一章 男性身体构造及其养生秘诀

第二章 男性的生长发育过程

第三章 男性身体的保养

第四章 男性身体检查与疾病治疗

电子书精彩试读

1.强健心脏

心脏是人体血液循环系统最重要的脏器。而运动会使心脏跳动更为有力，并且能有效改善心脏自身的血液供应能力，提高心肌的工作效率，有效改善并同时强化了心脏的功能，继而可以起到稳定血压，降低血脂，防止冠心病的作用。

2.强健肺脏

肺是呼吸系统的重要器官。运动能够改善肺功能，增大肺活量，并降低交感神经的兴奋性，从而控制静息状态下的心律速度，以间接起到预防呼吸道疾病的目的。

3.强健脾脏

脾脏主要是消化系统的功能器官，但同时又能够影响到肌肉四肢。运动可以促进人体对于食物的消化吸收，提高人的食欲。运动还能够强健肌肉，使四肢的骨骼肌更为有力而富有弹性，可防止静脉曲张的发生，特别是能减少下肢静脉曲张的发生率和降低严重程度，避免下肢静脉形成血栓。还可以抑制凝血系统的活性，同时可以提高纤溶系统活性，从而抑制血栓的形成。

4.强健肝脏

肝脏是主导人体新陈代谢的重要器官。运动可使男性的肝脏功能得到一定程度的加强，使其血脉更加旺盛，还能营养筋腱关节，使人耐受疲劳，进而提高工作效率。

5.强健肾脏

肾脏是泌尿排泄系统的重要脏器，也是人体中十分重要的代谢器官。经常运动，可以增强肾脏的排毒功能，能够防止痛风等疾病的发生，从而使骨骼发达、精力充沛，促进生长发育，保持良好的姿势。还可以预防骨质增生、骨质脱钙和骨折。另外，还有一项调查表明，对于爱好体育锻炼的男性，他们的性能力与不爱活动者相比往往更持久，甚至直到晚年，性生活依旧比较活跃。

6.预防肥胖

相关调查研究发现，平时不经常运动的人往往比经常进行体力运动者的体重要重一些。体育锻炼可以增加能量消耗，燃烧掉人体多余的皮下脂肪，以助于预防与减轻肥胖。

7.减轻压力

流行病学的相关研究数据结果证实，心理紧张可以提高患有或者复发冠心病的风险系数。而进行有规律的运动则可以使人感觉精神放松，情绪稳定舒适，缓解神经和肌肉紧张僵硬，以便减轻心理压力，而且还可以改善睡眠质量，对于冠心病病人的身体恢复和保持具有积极作用。

一本书解决男性身体养护问题PDF截图

[image: 一本书解决男性身体养护问题PDF电子书插图(1)][image: 一本书解决男性身体养护问题PDF电子书插图(2)]


暂无相关文章




          


          
                  解决男性身体养护问题 男性饮食营养全书
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 《日日是好日：茶道带来的十五种幸福》森下典子_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《日日是好日：茶道带来的十五种幸福》森下典子_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《粗糙食堂》莲小兔_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《粗糙食堂》莲小兔_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 如何让你爱的人爱上你电子书下载-如何让你爱的人爱上你pdf下载]

                    
                      如何让你爱的人爱上你电子书下载-如何让你爱的人爱上你pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 自我训练：改变焦虑和抑郁的习惯pdf下载]

                    
                      自我训练：改变焦虑和抑郁的习惯pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 营养圣经最新修订版电子书下载-营养圣经最新修订版pdf免费在线阅读]

                    
                      营养圣经最新修订版电子书下载-营养圣经最新修订版pdf免费在线阅读

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载]

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版]

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 高情商聊天术pdf电子书免费下载]

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载]

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载]

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



