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如何优雅地挽回前任pdf是一本帮助你挽回爱情的书籍，书中作者以案例与分析的方式编著内容，交给你非常真实的恋爱技巧，让你的感情之路更好，值得一看！
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图书内容介绍

林子用七年的失恋咨询经验，教你看穿男人的那点心思，不做爱情的奴隶，不再卑微地谈恋爱。

本书用“案例 分析”的方式，教给你实打实的恋爱技巧，揭开男女交往的真相。谈恋爱要谈得游刃有余，失恋也要处理得优雅大气。无论你曾经对爱情有多少恨、多么失望，当你破译男女完美关系的密码，你会发现，幸福从来不是别人给予的，而是掌握在自己手中。

PDF书籍作者

林孑，网友称呼其为“林子”。豆瓣红人，人称“失恋复合大师”。多年来潜心研究男女交往，对走出失恋和挽回前任有独到的见解。已出版《恋爱，从失恋开始》。

2010年开始在豆瓣小组陆续创作《林孑失恋开导流程》系列文章，受到众多失恋男女的追捧。关于复合，林子提出的理念是——唯有刮目相看，复合才有可能！

如今，林子成立了林孑工作室，希望可以帮助更多失恋的人走出失恋阴霾，重新获得美好的爱情。

章节目录预览

第一章 我们究竟为什么会分手？

第二章 分手后，你可能也做了这些傻事

第三章 这些错误观念，让你无法复合

第四章 断联，你真的做到了吗？

第五章 唯有刮目相看，复合才有可能

该书精彩试读

我们一群朋友聚在一起聊天的时候，有人聊起择偶标准的话题。

有女生感叹：“真的搞不懂你们男人到底需要什么，好像什么样的女人都无法留住你们的心。”也有男生抱怨：“现在的女人怎么都这么势利，没房没钱没貌就没女人要。”

还有失恋的女生问我：“林子，我男朋友不喜欢我这样喜欢扮可爱的女生，他喜欢成熟的。那是不是我努力变成熟他就会重新爱上我？”

在这里，我要跟你们澄清——

根本没有“他只喜欢温柔、善良、细心的女生，而不喜欢活泼、聪明、可爱的女生”或者“他只喜欢性感、高傲、开朗的女生，而不喜欢内向、敏感、一根筋的女生”这种说法！

我要告诉你的是，其实各种类型的女生，男人都喜欢。

那为什么你男朋友跟你说他不喜欢可爱的女生，而喜欢成熟的女生呢？

一种情况是，这是分手时候的场面话；还有一种情况，他其实也是喜欢可爱女生的，只是不喜欢你这样的可爱女生。

每种女生类型就像一个班级，每个班级里都有好学生和差学生，还有一大半普通学生，还有几个熊孩子。对于他来说，你可能是可爱女生班级里的差生。

试想，如果他本来就不喜欢可爱女生，为什么又会跟你谈恋爱呢？

也许一开始他还是很喜欢你的，只是恋爱后，你慢慢从可爱女生班级里的好学生变成差学生了而已。

所以，我觉得大家没有必要纠结于“我怎么才能变成他喜欢的那个类型”这个问题。你只需要让自己变好，努力让自己成为班级里的好学生即可。

说了男人，那必须也得说说女人。

男人喜欢各种类型的女人，其实，女人一样，女人也喜欢各种类型的男人，只是每种类型的男人里面也有好与坏，杰出与平庸。

所以，女人也很无奈：“哎呀，明明我已经有男朋友了，可我为什么还会想着另一个他呢？怎么办呢，心里好乱，我是好女孩，我不能对不起我男朋友，可是感觉那个他，真的好喜欢，怎么办啊，好纠结……”

不用怀疑，因为人都会向美好的事物靠拢，这是人之本性。

所以，分手以后，就算对方说不喜欢你这个类型的女生，你也不要气馁，不要自我怀疑，不要自暴自弃，也不要觉得自己要变成另一种类型的女生才能有戏。

没必要，你只需要让自己变优秀就可以了。

只要你重新变得优秀起来，就有可能重新吸引到他。

到那个时候，你就会发现，什么类型不类型的，都只是对方的托词罢了。
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