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拒绝生病pdf是一本关于身体健康的书籍，通过此书能够帮助你提升自己的健康意识，让你养成好的习惯来提升自己的健康，全书内容深入分析保持身体健康的细节，每个人都值得一看。



电子书内容介绍

世界癌症医生教您真正的科学养命之道

在这个每10人就有7人是死于慢性疾病的时代，养命之道的关键在于掌握预防和遏制疾病的科学方法。本书以值得信赖的新医疗科技为依据，介绍了人人都能轻松实践的65条健康长寿法则，包括52个简便高效的保健方法，以及有害健康的13条错误认知，教大家科学实用的饮食和养生习惯，并且针对20~70岁不同年龄人群，提供了17套健康懒人包养生计划，助您拒绝疾病的侵袭困扰，让更多人走进无病生活。

PDF书籍作者

作者：大卫·阿古斯 (David B. Agus)

普林斯顿大学分子生物学学士，宾夕法尼亚大学医学博士。南加州大学凯克医学院医学教授，西城癌症中心暨应用分子医学中心主任。主要研究蛋白质体学和基因组学在癌症研究中的应用，并致力于开发癌症新疗法。并在世界上大、早的私人癌症中心——斯隆·凯特琳癌症中心完成肿瘤学进修培训。

荣获美国癌症协会医师研究奖、斯隆·凯特琳癌症中心临床学者奖、国际骨髓瘤基金会科学远见卓识奖，及2009年《GQ》杂志科学摇滚之星奖。处女作《无病时代》（The End of Illness）为《纽约时报》冠军畅销书，其中文版被新闻出版广电总局、全国老龄工作委员会推荐为优秀出版物。

译者：王念慈，曾从事医学相关工作，现专事医学健康类图书翻译，译作有《燃脂生酮：21天启动计划》《失控的长寿医疗》《低GI饮食圣经》《困在大脑里的人》。

章节目录预览

1、生活中就做得到的健康指南

2、生活中应该避开的健康杀手

3、良心医生的叮嘱与保健清单

拒绝生病书评

1、在这一本薄薄的书中，阿古斯开出了精辟、明了的健康处方签。生活中处处充满健康危机，而作者将明确的告诉我们该如何应对。

2、详细叙述的内容以及对话式的亲切笔调，让这本书读起来轻松并容易身体力行。阿古斯博士被视为健康大师，这本书肯定会让众多读者爱不释手。

3、这本书的优点就是简明扼要，不但提纲挈领，用词遣字更无艰深难懂的医学术语。另一项特点是，它是告诉你‘预防’健康走下坡的保健方法，而非治疗疾病的昂贵疗法。
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