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人人都能做到的便签整理术pdf是一本教你进行整理的书籍，在书中作者根据自己多年整理术的经验，为读者提供一些非常实用的技巧，让你能够轻松解决整理的难题。



电子书内容提要

没时间

不知道从何处着手

东西太多难以管理

在整理方面束手无策的人大多遇到这三大难题，利用日本人气整理师须藤由美创立的便签整理术，就能一下子解决这三大整理难题！

“利用便签就能把家里打扫干净？？”刚拿到这本书的你，或许会带着这样的疑问，对里面的内容产生些许兴趣。

但我要告诉你——只要活用便签，家居生活确实能焕然一新！

迄今为止在整理方面不断碰壁的人、不知整理该何处着手的人，只要便签在手，就能马上拥有一个整理得清清爽爽的家！别担心，连我这样的懒虫都能做到，你一定也可以。

读完这本书后，你一定不再想着“找个时间整理”，而是“今天”，不，是“立刻”就能找到自己力所能及的事。

“如果想把本书当成你最后一本整理书的话，请在行动之前，拿出便签和备忘录。”

PDF书籍作者

须藤由美

便签整理法的设计者兼讲师。自1998年起，在从事电台主播、声优、解说职业的同时，还取得了整理收纳咨询师1级以及阿娜吉备忘录整理法指导讲师的资格，近年活跃在研讨会的舞台上。目前是梦育文化教室的代表。

电子书主目录

PART1 便签整理法的秘诀

PART2 宛如魔法的便签整理法（实践篇）

PART3 保持家里整洁的窍门

PART4 用便签让全家老小都动起来
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