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为什么童年经历会影响你对恋爱对象的选择？为什么恋爱中的男女的想法与行为差距这么大？为什么相爱容易相处难？本书回答了人们对世间最美好的感情的诸多疑问。

本书以众多心理学家对爱情的研究与成果为基础，讲解了什么是爱情、爱情是如何产生的、不同年龄阶段的恋爱特点、男女处理感情时的不同心理依据、如何谈好一段恋爱并使其成为一段更长远的亲密关系，以及如何处理已不必挽回的感情等方面的知识。

希望阅读本书后，每一位想拥有高质量的亲密关系的读者，尤其是对爱情懵懵懂懂、莽莽撞撞的年轻人，都可以拿到爱情这门课的学分。
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中国矿业大学公共管理学院院长、北京师范大学发展与教育心理学博士。 

已获省级教学奖励4项，2007年全国首届大学生心理健康教育先进个人，2016年江苏省大学生心理健康教育突出贡献奖。 

现有3部著作、4部教材、8 部编著作品、15 部译作，其中《*熟悉的陌生人:自我认知和潜能发现之旅》等作品一直备受好评。 

在全国百余所高校开设讲座二百余场，深受学生喜欢。开设段鑫星心理课堂（www.xxduan.com），坚持线上咨询与线下辅导相结合，并创办“爱心理微课堂”。 

李文文 

淮北师范大学管理学院教师，国家三级心理咨询师。 

微信公众号“爱心理，爱生活”创办人。 
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中国矿业大学公共管理学院硕士。 

“恋爱心理学”慕课助教负责人。
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