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PDF书籍介绍

波莉·莫兰著的《如果你再勇敢一点》讲述了很多时候，你是否缺少对自己不喜欢的事情说“不”的勇气；缺少为自己喜欢的东西努力争取的勇气；缺少在困难面前咬牙坚持的勇气。

如果在他以为你不会走，你以为他会挽留的时候，勇敢一点，结局可不可以不分手？如果当初你坚持，报了自己想读的专业，现在会不会活得快乐？如果上司交给你一项无法完成的任务时，你勇敢地讲出了其中的困难和理由，他会不会给你多的资源去利用？人生路漫漫，道阻且长，狭路相逢勇者胜。生而为人，谁的灵魂不曾受伤，挫折面前，如果我们勇敢一点，生命中是不是就会少了许多悔恨与遗憾！有些事情，失败本身并不可怕，可怕的是我们连尝试去做的勇气都没有。

这个世界正在悄悄奖励那些勇敢的人，如果你再勇敢一点，也许生活就是另外一番如你所愿的模样。

图书作者信息

波莉·莫兰，纪录片工作者、制片及作家，“人生学校”（由阿兰·德波顿创立）的教师之一。其著作《胆小鬼俱乐部》《如何勇敢》不仅佳评如潮，后者 荣获英国《卫报》首作奖提名。
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第一章 故事中的勇气会传染

第二章 一无所有，便无所畏惧

第三章 勇气的内部来源：活着就是 大的勇气

第四章 对生活有所敬畏，而又无畏

第五章 当你成为焦点：不怯场的秘密

第六章 生活虽不可控，勇敢却是一种选择

第七章 去做自己 害怕的事情

第八章 真正的勇敢，是勇于不敢

第九章 学得会的勇气

如果你再勇敢一点pdf下载截图

[image: 如果你再勇敢一点pdf下载插图(1)][image: 如果你再勇敢一点pdf下载插图(2)]


暂无相关文章




          


          
                  如果你再勇敢一点 勇敢而非完美pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 博弈心理学：拿来就用的超强操控术pdf下载]

                    
                      博弈心理学：拿来就用的超强操控术pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 120医生答120问电子书下载-120医生答120问pdf在线阅读免费版]

                    
                      120医生答120问电子书下载-120医生答120问pdf在线阅读免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 女生呵护指南pdf下载-女生呵护指南电子书免费版]

                    
                      女生呵护指南pdf下载-女生呵护指南电子书免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 姿势跑法pdf下载]

                    
                      姿势跑法pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 吃货心理学pdf]

                    
                      吃货心理学pdf

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载]

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版]

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 高情商聊天术pdf电子书免费下载]

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载]

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载]

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



