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如何成为有效学习的高手pdf内容

如何管理时间？如何克服拖延？ 

如何有效记忆？如何高效写作？ 

如何让学习效果事半功倍？如何整理学习资源？ 

《如何成为有效学习的高手》不是一本普通的学习手册，在《如何成为有效学习的高手》中你绝不会发现“康奈尔笔记法”，也不会有任何思维导图，或是其他从办公室或实验室出炉的学习方法，这些离我们的现实生活实在是太远了。 

《如何成为有效学习的高手》作者卡尔·纽波特对哈佛大学、斯坦福大学、普林斯顿大学、耶鲁大学、麻省理工学院、哥伦比亚大学、华盛顿大学、芝加哥大学、杜克大学等美国大学里的精英领袖们进行了深入采访，他发现学界精英们看似轻松，实则深谙学习之道，*重要的是，他发现所有这些学习方法都是相通的，任何人都可以掌握并使用它们。于是，卡尔·纽波特花了整整一年的时间反复试验，总结出了这套精进学习法，它们简单实用，立竿见影，能够一步一步指导你有效学习，用短时间获得成效。

如何成为有效学习的高手pdf作者

卡尔·纽波特，麻省理工学院计算机科学博士，分布式算法专家，作家，高人气博主。曾以“美国大学优等生荣誉学会会员”的毕业于达特茅斯学院，后在麻省理工学院取得计算机博士学位，目前是乔治城大学计算机科学副教授。他创办了深受美国中学生欢迎的博客“Study Hacks”，该博客专注于研究如何深度学习、高效工作。纽波特的其他作品有《如何在大学里脱颖而出》《如何成为尖子生》等。《优秀到不能被忽视》是他的第4本著作，荣获2012年度800-CEO-READ商业图书大奖，被《公司》杂志（Inc.）评选为2012年度企业家推荐读物之一，荣登《环球邮报》（The Globe and Mail）2012年度10大商业图书榜单。

如何成为有效学习的高手pdf目录

第一部分 学习的技巧

第一步 管理你的时间：5分钟清单法

第二步 向拖延宣战

第三步 如何选择学习时间、地点和时长

第二部分 如何让学习效果事半功倍

第一步 超强笔记术

第二步 避免思维疲劳

第三步 整理学习资源

第四步 如何有效记忆

第五步 快速消灭问题

第六步 考场技法攻略

付诸行动的成功案例

第三部分 如何高效写作

第一步 发掘让人兴奋的主题

第二步 猎寻有价值的论点

第三步 头脑风暴

第四步 机器写作法

第五步 构思强大的故事

第六步 向高手请教

第七步 让你脱颖而出的写作技巧

第八步 修改，但不要过度
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