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      编辑点评：讲话有趣，不需要特殊的才能

日本顶级综艺大咖的说话术，AKB48创始人秋元康诚挚推荐。话有引力电子书融合多位金牌综艺大咖的话术技巧，每个人都需要的幽默进阶宝典，只要掌握技巧，谁还不是个有趣的人，非常有用的一本书，和自己的文案工作完美契合。我要把这本书的内容变成自己的习惯才行！
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图书亮点

1.日本造星之神秋元康诚挚推荐，日本金牌综艺大咖的说话艺术大公开，教你如何一开口就让人喜欢。

日本知名综艺制作人总结自己创作综艺台本的经验，融合日本搞笑艺人的话术技巧，包括贵妇松子、安斋肇、和田现子、塔摩利先生、明石家秋刀鱼先生、久本雅美等各综艺大咖的特殊话术技巧，教你如何一开口就让人喜欢。好看、好学、好玩！综艺造星之神秋元康诚挚推荐。

2.讲话有趣，不需要特殊才能，每个人都需要的幽默学习手册。

为什么有的人一开口就让人喜欢？有的人讲话却那么无趣？美浓部达宏认为讲话有趣，不需要特殊的才能，只要掌握了幽默的技巧，你也能有趣地表达自己。

运用“如何选择引人共鸣的话题，怎样架构故事，寻找个性化标签”三步话术法，无论是日常当众讲话、商务演讲、婚礼主持，你都能说出“有意思的故事”，展现有趣的灵魂。

3.生动的配图、大量实例分析，20个说话技巧，手把手教你学会3步话术法。

作者融合多位金牌搞笑艺人的话术技巧，总结出不同的抛包袱技巧，提供了包括“共鸣金字塔”“打比方法”“自爆法”“然而方程式”“反差法”“捕鼠器法”等20个说话技巧，帮你掌握金牌综艺咖的说话技巧，成为有趣的人。

内容简介

为什么有的人一开口就让人喜欢，而你说话却那么无聊？

你可能存在以下问题：

*只说自己才听得懂的情节！

*以自己为中心，自吹自擂；

*流水帐式地交代所有细节；

*总是先说出故事结尾，自以为有趣。

那么，怎样才能讲出一个有吸引力的故事？

◆找对话题，抓住听众注意力，让他们产生“我也是这样！”或是期待地问“接下来呢？”，你一定能调动整个气氛！

◆架构环环相扣的故事情节，时刻掌握听众情绪，让听众迫不及待想要听你多说一点！

◆营造故事亮点，利用“意外的巧合”“反差萌”等方法，吸引观众的好奇心，让你的故事更好玩，更独特！

关于作者

作者：

（日）美浓部达宏

1975年出生于日本千叶县。独协大学毕业。获得“富士电视台综艺节目制作大赏”之后，以广播电视作家的身份活动。日本综艺造星之神秋元康入门弟子。

曾经参与“UTABAN”“秋子包办”“Goro’s Bar”“石桥菜单”“原来如此！高中”“周刊AKB”“东京女事务所”等节目的企画与制作。除了电视节目的制作之外，还从事Nissen、FIXER等企业的公关宣传，以及媒体内容制作与咨询顾问。另外，也担任动画节目与活动主持人等。

译者：

夏言（笔名），复旦大学中国古代文学专业硕士毕业，现为图书编辑，曾翻译涩泽龙彦《狐媚记》（暂名）。
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选择话题非常重要。因为无论多么擅长说话，要是选择的话题不对，那就怎么也不可能让人觉得有趣。

“有意思的故事"和“枯燥乏味的故事”也是一样的情况。当你打算说一些"有意思的故事”的时候，肯定会选择你自己觉得有意思的内容。而对于你认为“有意思”的内容，如果听着的反应同样是“有意思”，这就是听着对你的想法产生了共鸣。决定有意思还是没意思的是听者一方。这一点是非常重要的。“自己觉得有意思的故事绝不等于“有意思的故事”。

引自 “有趣”的实质是什么？ 039

第二章 怎么寻找“有趣的话题”？

“有趣”的实质 是什么？

重要的是选择讲话的素材

在这一章里，我们会介绍提高“构成力”的第一步， 也就是“为了呈现有趣好玩的故事而选择必要的元素”的方法。转换到说话方法里，就相当于“选择话题（说什么好）”。 比方说，你在计划开口之前，应该会先思考一下说什么比较适合那个场合。

·今天要参加联谊，所以要讲让女士们“哈哈大笑的故事”。

·在会议上，得说让领导上心的“诱人感兴趣的故事”啊。

·既然是在婚礼上发言，那么就说点让大家“感动的故事”吧。

实际上，选择话题是非常重要的。因为无论多么擅长说话，要是选择的话题不对，那就怎么也不可能让人觉得有趣。

比如在前面举的例子里，就有这种情况：明明应该让联谊的女士们大笑的，结果说了没人知道的骨灰级游戏；本来是想在会议上获得领导赞赏的，却满篇互联网词汇地讲了半天专业技术；照理应该在婚礼上发表感人的演讲，然而却一直在自夸自擂……这样一来，先不要说故事有趣还是无趣，肯定先会被人说：“那个人不会看气氛啊！”而避免这种情形的办法，就是要选出听的一方能听得进去的话题。

这一章里，我就打算解说一下针对这一点应该如何思考。

深入思考“冷场”和“有趣”

虽然前面我们使用了“冷场”这个词，但我们还是围绕这个词再做一番思考。“冷场”这个词到底是什么意思？我们平常会不假思索地说：“笑话冷了。”“段子冷了。”但“冷了”到底是个什么状况呢？

查一下辞书，可以看到解释是这样的：

一般情况下，表示试图说有趣的话而失败。 指笑话、段子不被理解的状态。（小学馆《大辞泉》）

可是接下来，我们又会产生新的疑问：“那‘有趣’又是什么呢？”

我们平时聊天，或是在会议上听点评、听发言的时候，会在心里判断：“这个人说话有意思。”“那个人讲话真乏味。”可是，这里边其实并没有一个明确的标准。我们总觉得，“有意思”也好，“真乏味”也罢，都不过是无意识间浮现出来的、说不清道不明的东西。特别是“有意思”这个概念，一点都不单纯。我们很容易觉得“有意思=好笑”， 但如果我们把视野稍微扩大一点，那么惹人感兴趣的故事、叫人感动的故事，甚至连让人惊恐的故事、引人落泪的故事等等，从广义上来说都可以说是“有意思的故事”。这么一来，感觉“有意思”的定义好像越来越难下了。

尽管如此，“有意思的故事”和“枯燥乏味的故事”到底有着非常明显的区别。那这区别是什么呢？

“有趣”是对创作者的共鸣

为了阐明这一点，我想先请大家试着想一想最近让你感到“有意思”的某部作品。这里说的作品，指的是以文字、声音或影像等形式展现出来的创作产品，包括电视节目、电影、动画、漫画、小说、音乐，等等。

你已经想到某部作品了吧？

当然，你想到的这部作品会有一个创作者（制作者）。 并且，这位创作者是认为“大家会觉得这个作品有意思吧！”才会通过电视节目、电影、漫画或者音乐的形式，把作品发表出来。他绝不可能认为“这个作品没什么意思 吧”，却还把作品发表出来，是吧？并且事实上，你之所以会想起这个作品，也是因为你觉得“有意思”。也就是说，是因为你和作品的创作者产生了共鸣。在探索“有意思”的本质时，很重要的一点就是“共鸣”这个关键词。

所谓“共鸣”，它在字典中的意思是这样的：

对别人的意见或情感感到认同。或，这种认同的感情。（小学馆《大辞泉》）

也就是说，对于这部作品的创作者投过来的问题：“这个作品有意思吧？”你做出的回应是：“嗯，确实如此。”

由此可见，一部作品被认为是“有意思”的，指的是作品的发送方和接收方之间建立起这样一种共鸣关系的情况——

“这个作品有意思吧？”

“嗯，确实如此。”

相应的，被认为“没什么意思”，就是指在作品的发送方和接收方之间没有建立起共鸣关系的情况——

“这个作品有意思吧？”

“不，我不觉得。”

“有意思的故事”和“枯燥乏味的故事”也是一样的情况。当你打算说一些“有意思的故事”的时候，肯定会选择你自己觉得“有意思”的内容。而对于你认为“有意思”的内容，如果听者的反应也同样是“有意思”，这就是听者对你的想法产生了“共鸣”。

反过来说，要是你说了自己觉得“有意思”的话，听者的反应却截然相反，那么就是对于你的想法：“这个故事有意思吧？”对方感到：“不，我不觉得。”（也就是没有产生“共鸣”。） 也就是说，决定你所讲的话“有意思”还是“没意思”的判断标准，是对于“好笑吧？”“让人感兴趣吧？”“让人感动吧？”这些问题，听者有没有产生“共鸣”。

决定“有意思”还是“没意思”的是听者一方

这一点是非常重要的。“自己觉得有意思的故事”绝不等于“有意思的故事”。虽然仔细想一想会感觉想法是理所当然的，然而出人意料的是，相当多的人并没有注意到这一点。大多数人误以为“自己觉得有意思的故事”就是“听者也会觉得有意思的故事”，于是就一个劲儿地讨论自己入迷的爱好或者讲让自己感觉良好的“丰功伟绩”。结果就是让听者无法产生共鸣，讲的话也就冷场了。

因此，为了减少话题冷场的风险，我们首先就需要清楚地认识到，“有意思”与否的判断标准并不在说话方即自己手上，而是在听的一方手上。

那么，如果想让听的一方产生共鸣觉得“有意思”，我们要说些什么才好呢？尤其是在公共场合需要致辞、自我介绍或者做演讲的时候，抑或是双方是第一次见面或者年龄差别很大的时候，我们常常会不知道该选择什么话题。其实这个问题的解决办法，也像前文所说的一样，就隐藏在你平日里漫不经心观赏的综艺节目的制作技巧里。
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