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      编辑点评：学会掌控自己的购物欲望书

每当购物欲泛滥就需要找点极简生活、断舍离类的书籍来读一读，这本不购买的习惯一书，主要是养成良好的购物习惯，用金钱买来的“治愈”在消费的当时是有效的，可是效用退去后你不得不再次购买，真是一贴昂贵的治愈药啊！真正的快乐来自于认真地去生活。
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图书特色

1.钱不够花怎么办？如果你既不适合“节约”，也不适合“拼命赚钱”，那么不妨看看这本书，学习一下如何应对消费危机。

2.读完本书，学会了自由掌控自己的购物欲望，过上了真正的高品质生活。既不让自己太空闲，也不让自己被时间追着跑，创造一个不被金钱左右的人生！

内容简介

《不购买的习惯》是“simplelife”达人金子由纪子《不持有的生活》2.0升级版，“不购买”是为了更好地购买。“不购买”*不是逃避花钱，而是一种能让你的人生和生活变得更加充实的新选择，只购入真正需要的物品，生活中没有多余的东西，帮你创造一个不被金钱左右的人生。

如果养成不购买的习惯，会带来这些好处：不知不觉就能攒下钱，能够买入自己真正需要的东西，房间收拾得越来越整洁，对于将来的不安有所减轻。还有，就算钱不多也不怕了！

作者介绍

金子由纪子，日本人，1965年出生。曾供职于出版社，现为自由撰稿人。以“简单优质的生活”为主轴，在多个领域进行创作。作为三个孩子的妈妈、一个主妇，用心过好每一天，同时作为一个长销书作者不断地出版新作。以自己的真实经历和深刻的洞察力为基础，温暖地传递生活的真正智慧，引起了读者的广泛共鸣。著作有《不持有的生活》《改变生活的40种习惯》等，主编的图书有《早晚15分钟欢乐时间的制造法》等。
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原文摘录

.清洁用具、收纳用具、运动器械，都是为了让那些自己不想做但又不得不做的事情变得更轻松一点购入的。

习惯的形成并不是一件容易的事。想要借助物品来养成习惯也同样不容易。为了养成习惯而购买的物品，大多一样一样地变成了浪费钱的垃圾。

引自第36页

《法国人的节俭生活》，法语中并不存在“穷”这个说法。

法国人不说“穷”这个词，而是说“现在没钱。”也就是说，“穷”不是一种属性，而是一种状态。
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为了不购买也能愉快地生活——提高生活的分辨率。

人类拥有的生理性技能并不强大。

能用脚行走的距离是有限的，能用手创造的物品也是有限的。金钱可以扩大这种能力限度，而不购买的生活限制了金钱的使用机会，因此生活的规模随之变小：不能去更远的地方，必须一直吃同样的食物，娱乐的种类也十分有限。

在由不购买导致的狭窄世界中，为了尽可能地快乐生活，只好学会提高生活的分辨率。

如果只允许拥有少量的物品，那么就和这些物品好好相处，了解他们的特点，找到最大限度地利用它们的方法。仔细观察并倾听自然和季节的变化，留心每一天的天空的颜色、云朵的形状、月亮移动的轨迹和植物的生长等。把注意放到与陌生人的交谈、和家人的互动等身边微小的喜悦和幸福上。

像这样学会在狭窄的世界中取悦自己的方法，是十分必要的。

引自第55页

*抛开消费主义，沉迷大自然和免费而无价之物。能力范围内保证购物质量。

随着物理速度的减慢，心灵的速度也跟着放慢。因为明白无法早早赶到目的地，本来“快点儿、快点儿”的着急心理也变得平和，“没办法，还是慢慢来吧。”

从某种程度上说，这或许也是一种“放弃”。不过，在意识到结果不会发生太大改变后，才知道自己一直以来的焦虑和着急都是无谓的吧。
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”用这本家庭账本记账后，我知道了哪些开销是不能省的，因此可以知道每天的预算大概是多少。在知道自己该怎么做之后，心里的不安就会消失。不安的消除可比有钱重要多了呀！”

此话不假，就算有再多的钱，不安的感觉也不会消失。

为了消除不安，我们不能不假思索地抱住金钱寻求安慰，而是应该弄清楚自己现在到底是怎样的状态，今后想成为怎样的人。

想必有许多人稀里糊涂地花了钱，虽然对自己的花钱方式抱有疑问，却从来没有记过账。
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比如，图书的基本功能就是提供信息，我们看过一遍之后它们就完成了使命。所以，我们也可以选择在图书馆借阅，而无须购买。但是，对于像我这样以写作为业的人来说，借阅并不能满足当下的需要。因为，一旦错过了想看的时机，再去借阅就没有意义了。遇到当下想看的书，就立刻掏钱去买。对于我来说，这就是让人生变得充实的基准。
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“不购买是为了更好地购买。”为了买到自己真正想要的好东西，平时不买那些浪费钱的东西。

…举例…

没有价值的购物只会浪费钱（还有购物机会），所以我们应该时常在心里告诉自己想买的东西、可以买的物品分别是哪些。

这样一来，在遇到没价值的东西、有点儿想买的东西时，自己就能主动剔除。另外，我们在心里一遍又一遍地重复自己的购买欲望清单后，这些想要的东西会一件一件地被自然淘汰。其中有一个原因，是现实中我们无法把这些东西全部买回家。实际上，在正视自己的欲望时，欲望本身也已经得到了调整和清理。

像这样，时常在脑海中重复真正想要的东西，无谓的消费自然就会减少，然后，我们可以用攒下来的钱买更高级的物品。

引自第147页

在专卖店买东西的好处——信息。

虽然比折扣店定价高，但是如果把这些信息的费用也算进去的话，其实价格并不贵。
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花钱方法体现生活态度

一个人的花钱方法可以反映出这个人的生活态度。认真对待生活的人，用钱的方法是干净的。不胡乱买东西，能自己做的东西就自己动手；生活并不富足，但是遇到孩子的教有问题或对社会有益的捐赠活动，他们总是积极地拿出钱来。这类人不会被眼前的得失困扰，心里清楚地知道什么才是真正重要的东西。

能够控制自己的花钱方法，就能够控制自己的欲望。

“人类就是长有手脚的欲望存在。”

没有欲望的人是不存在的。有的人因为欲望努力干成一番事业，有的人因为欲望一失足成古恨。能够控制欲望就可以自由自在地控制人生，这应该可以算是人类的进阶状态吧。

…股票例子…

干干净净花钱的人虽然难免会有一些金钱上的损失，但是，他们能够获得无法用金钱衡量的来自他人的信任。

这会成为一种杠杆，他们一度遭受到的损失，之后会以另一种形式大大地返还回来。就算他们没有“资本”，只要拥有“信用”，就有可能获得别人的帮助。记住千万不能花死钱——一旦钱用完了自己就一无所有。

世人都认为，人人追求金钱而不得，其实，赚钱要比想象的简单得多。只不过，人们怎么把手中的财富握紧并延续下去是一件困难的事。所以，能够把财富代代相传的人家必定有自己的家训哲学。

讨论眼前得失的攒钱术和节约术并不是哲学。购物这种损失金钱的行为有时候反而更能体现这种哲学。

引自第176页

饭团只是一个例子。不过，这样一来，通过“不购买”我们可以把之前花钱扔掉的生活技能和生存技能找回来，失而复得，不是吗？

这种失而复得会让你重新获得改变世界的力量，让你有能力创造哪里都买不到的属于自己的生活和人生。
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