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畅销书作家乔舒亚·贝克尔的集大成之作，不仅全面披露了“贝氏整理法则”，还将他风靡全球的极简精品课程“清爽生活”的精华内容系统地整理出来，通过展示如何有条不紊地给家中物品做减法，从而让家变成一个安宁、舒适且能激发创造性的地方。
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图书特色

你摆脱物质的控制，删繁J简，去芜存菁，你会获得真正的自由！

1．在SJ上*富裕的三十五个国家，平均每人每天消费的物品总重量达到了100公斤。

2．美国人每年花费1.2万亿美元用于购买非必需物品。

3．接近一半的美国家庭花钱太多，以至于没有任何存款。

4．得益于我们竭力想把家中所有物品都安顿好的绝望心情，家居整理行业在2016年的销售额达到了160亿美元，并且正以每年4%的速度增长。

5．由于家里杂物太多，我们一生中平均要花费3680小时或153天来翻找放错地方的东西。手机、钥匙、太阳镜、纸质文档排名*为靠前。

6.在美国，有40%的人拿不出400美元作为应急支出，所以他们没有办法花钱囤货。
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本书是J简生活倡导者乔舒亚?贝克尔的新作，系统梳理了他一年开设三次的精品J简整理课程“清爽生活”的精华内容，他的J简理念并非把某些东西从你身边拿走，而是把某些东西交还给你，有意识地提升我们*珍视的事物的地位，把其余那些令我们分心的事物清理掉。

你有没有经历过属于你的“J简顿悟时刻”？某件事让你睁开眼，看见了面前的杂乱，并敦促你行动起来改变现状？如果你还没有经历过，希望这本书能起到友善的助推作用。

什么是极简主义

它并不是要把某些东西从我们身边拿走，而是把某些东西交还给我们。有意识地提升我们最珍视的事物的地位，把其余一切令我们分心的事物清理掉。精简的过程实际上是在梳理我们内心纷乱的思绪，对所拥有的物质做优化——不断减少拥有物品的数量，直到找到最适合我们的那个量级。

通过精简生活空间的杂物，分辨那些令我们分心的物品，决定哪些东西值得保留、哪些必须舍弃，我们得以从压抑的外部空间中解放，理清纷乱的思绪，看清生活真正的价值所在。因此这不单是一份全面实用的极简生活指南，更是适用于所有人的美好生活法则。

*风靡全球的极简生活方式倡导者、畅销书作者乔舒亚·贝克尔集大成之作，系统梳理了他一年开设三次的大热付费精品极简整理课程“清爽生活”的精华内容，还首次全面公开了他超级实用的家居整理术——“贝氏极简整理法”，是一份全面实用的极简生活指南，为不同人士提供极简生活订制方案。

*全书章节以典型家庭布局为模板，从客厅、卧室、厨房、餐厅到储藏室，覆盖家中每一处难打理的死角，书中穿插丰富实用的tips、鼓舞人心的真实案例、可供重复利用的检测表，以及为了方便读者高效阅读特意突出标注的精华章节，科学引领读者完成精简与整理的全过程。

作者介绍

乔舒亚?贝克尔

Joshua Becker

风靡全球的极简主义生活方式的倡导者之一。他创办了“成为极简主义者”的网站，网站致力于激励他人通过拥有更少的东西来过上更有意义的生活。该网站拥有超过一百万的读者，激励了全世界数百万人践行极简生活，并从中受益。他的畅销前作《极简：在你拥有的一切之下，发现你想要的生活》给他在整个美国乃至全世界都带来了演讲的机会。随后，他创办了“希望效应”非营利孤儿养育机构，帮助无数孤儿在家庭的氛围中幸福生活。

精简主义改变了我读后感

“真亮堂！”

“你家房子有多大啊？”

……

凡是走进我家的人，要么会感叹我家客厅明亮，要么会询问我家房子的面积。其实我家的住居面积并不大，只有80多平，但是走进我家门的人都会大呼：客厅真大啊！其实，这还取决于我们的“偷懒”，客厅没有安装立式空调，也没有摆放专用餐桌。一张茶几代替了餐桌，客厅即是会客厅也是我们家的餐厅，因为家里只有我们夫妻和孩子三个人，所以该省的都省了。

用“家徒四壁”形容可能有些夸张，但是也不为过，家里四面是白墙，没有任何的其他装饰。一直以来，我都对这个简单的家庭装修耿耿于怀，直到我读了《极简主义改变了我》，我才意识到，也许这就是一种极简主义的形式吧！我极其喜欢呆在客厅！

《极简主义改变了我》是美国乔舒亚·贝克尔和埃里克·斯坦福。乔舒亚·贝克尔曾经讲述每个人都需要一个顿悟的时刻，他是在收拾车库的时候，经过邻居的点拨之后醍醐灌顶，才明白自己根本不需要那么多的东西。

之后乔舒亚·贝克尔就开始关注极简主义，不断地精简自己和自己的家，他和他的家人大大获益。于是，他写成了这本《极简主义改变了我》送给我们。那么，极简主义是什么？极简主义又是如何改变他的呢？

从百度查阅：极简主义是1960年左右西方国家的艺术流派之一，极简主义追求的是利用非常简单理性的形式，高度的功能化，不追求一丝一毫的各种装饰，这种风格一出现就立马风靡各个领域。

在《极简主义改变了我》这本书中，极简主义不是简约主义也不是节俭主义，它是一种生活的态度，是一种自由的追求方式。用贝氏的话来说就是：

有意识地提升我们最珍视的事物的地位，把其余一切令我们分心的事物清理掉。

乔舒亚·贝克尔按照“我”“空间”“未来”三个部分来架构这本书，重点放在“空间”这部分上。其实只有空间的宽阔，才能够有视野的开阔，进而有精神的愉悦。

一、给生活做减法，不让物质困扰人生

极简主义这是一个适合所有人的美好生活法则。厘清自己，无论我们身居何地，无论我们是否结婚，无论我们是否房，我们都可以摆脱物质的控制，删繁就简，去芜存菁。对于物品，先从自己的开始，衣物、化妆品、鞋子和书籍等等，

按照贝氏极简整理法，我们要为自己的生活和家制定一个精简目标，然后发动家人一起做这个项目，最后有章法地做起来。从客厅、卧室、儿童房再到客房、厨房，一步步地完成，把生活中不需要的东西问问自己，这些物品有没有存在下去的必要，有没有留念的意义。否则，统统地都处理了，丢掉或者是捐赠了吧！

生活经过这样的收拾之后，变得清新不俗，让你从繁杂中脱离，一切变得很爽，有没有呢？物质可以做减法，同样地，在精神上，减法也可以这样做。

二、给精神做减法，不让琐碎打扰灵魂

巴里·施瓦茨在《选择的悖论》中说：对于幸福来说，选择和自主权不可或缺，而对自由与自主权来说，选择不可或缺。但是，经过研究印证：更多选择未必意味着更幸福的生活。

每个人心中都渴望成为一个“酷小孩”，然而时时被生活的琐事缠绕着，无法选择自己最爱的最想要的东西，只想融入流行的文化里。这个时候，给精神做做减法就很有必要了。为自己列一个精神清单，哪些是必须跟进的，哪些是放在后面不是很重要的。

极简主义提出了不仅是丢弃，更多的是把自己多余的东西进行捐赠。在做物质减法的同时，为自己的精神拓宽了领域，打开的灵魂爱之门。除却捐赠，进行义务的福利院活动，甚至出国做各种的宗教线上线下宣传，对灵魂救赎。这就是一种灵魂的净化！

让极简主义在生活中成为一种常态，让让极简主义在头脑风暴中一直存在。极简成为文化，让每个受益的人感到自由自在。

三、创造极简文化，获得真正的自由，做更多想做的事

极简主义的目标不只是少拥有物品，它的目标是为我们的人生减负，好让我们能做到更多想做的事情。

达娜和克里斯因为偿还债务卖掉了所有的家当，救治儿子布莱克。当他们开始极简生活之后，他们再也不愿意为了琐物浪费自己的时间、金钱和精力。他们认识到了内心的需求，收养了一个亟需帮助的危地马拉小女孩。激情梦想的生活从此一直在路上，极简主义给了他们内心极大的充裕，在精神上，他们完全自由，他们能够做自己想做的事情。

这就是极简主义带给人们的变化。极简要成为一种生活方式，更要成为一种生存文化，从肉体到精神，极简主义带来极其愉悦的体验，让习惯的人们过着自由有价值、有意义的生活，成为真正的自己。

与其说极简主义改变了我，不如说极简主义创造了一个清爽自在的我，让我能够抛开世俗的物质，爱自己所爱，做自己能做想做的，成为一个有目标、有温度、有理想、懂感恩的人！极简，成为文化，深入骨血，化为精华，升腾灵魂中！

精简主义改变了我pdf电子版在线免费版截图

[image: 精简主义改变了我电子书下载-精简主义改变了我pdf电子版在线免费版插图(9)][image: 精简主义改变了我电子书下载-精简主义改变了我pdf电子版在线免费版插图(10)][image: 精简主义改变了我电子书下载-精简主义改变了我pdf电子版在线免费版插图(11)][image: 精简主义改变了我电子书下载-精简主义改变了我pdf电子版在线免费版插图(12)]


暂无相关文章




          


          
                  精简主义改变了我
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 绅士的套路教你认真谈恋爱下载-绅士的套路教你认真谈恋爱PDF]

                    
                      绅士的套路教你认真谈恋爱下载-绅士的套路教你认真谈恋爱PDF

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 中国天气谚语志pdf电子书阅读-中国天气谚语志pdf全文高清版]

                    
                      中国天气谚语志pdf电子书阅读-中国天气谚语志pdf全文高清版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 好好沟通:高效沟通的65个心理策略pdf]

                    
                      好好沟通:高效沟通的65个心理策略pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 生活美学家松浦弥太郎作品集7册epub免费下载-今天也要用心过生活松浦弥太郎全7册电子版免费版]

                    
                      生活美学家松浦弥太郎作品集7册epub免费下载-今天也要用心过生活松浦弥太郎全7册电子版免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 社交与口才pdf]

                    
                      社交与口才pdf

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载]

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版]

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 高情商聊天术pdf电子书免费下载]

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载]

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载]

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



