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植物生活家：室内绿植搭配指南从基础开始，学习如何为你的家选择合适的植物。本书包含了植物类型和品种的相关信息，如何在预算内使用基本工具装饰窗台等装饰实践内容，还提供了植物养护的综合指南，指导读者如何正确培育植物。
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编辑推荐

植物正在改变我们对生活和家的定义。从增添一抹绿意开始，为家注入新鲜的能量，提升你的日常幸福感。

从家居美学及室内绿植搭配技巧出发，教你如何为你的家挑选合适的植物。

如何根据空间大小选择合适尺寸的植物，不同类型的植物对空间风格的塑造有哪些影响，植物与盆器的搭配法则和禁忌……关于这些问题的答案，全都可以从书中找到。

大理石纹花盆、编织挂篮、玻璃盆景、板植鹿角蕨……英国知名植物造型师苏菲·李提供了一系列实用且极富创意的植物造型方法，帮你用植物打造充满个性的室内装饰。

一本全面的植物养护指南。从挑选健康的植物开始，到如何选择实用的园艺工具，再到日常养护技巧，让你轻松享受与植物一起生活的乐趣。

室内植物对健康的益处

室内植物有益健康，它们可以释放氧气、控制湿度并且净化空气。

室内花园对很多人来说是巨大的快乐源泉，也可以成为远离外部尘嚣的避风港。无论是住在小公寓还是乡村大别墅，只要在家里种上一些植物，你就会感受到健康状况的改善以及整体幸福感的提升。

植物造型的关键是因地制宜。例如，浴室里很适合种植空气凤梨

（Tillandsia）、铁线蕨（Adiantum）和苔玉，因为日常洗漱时扩散的水汽有助于这些植物生长。如果你拥有一间温室或温度较高的房间，那就很适合种植蕨类、棕桐科、多肉植物和仙人掌科植物，因为它们都喜欢这样的高温环境。大多数植物不喜欢正午的直射阳光，所以在家中摆放植物时尤其需要注意这一点。室内植物的最大杀手是浇水过多为家里增添一些绿植非常容易，而且你能立刻感受到由此带来的变化。你可以用多肉植物装饰窗台，可以从窗帘杆上垂下活力满满的编织挂篮，或者尝试一些更大胆的东西，比如华丽的琴叶榕。你也可以尝试摆弄花盆，比如给植物换上漂亮的陶瓷花盆或金属花盆。园艺不一定需要巨大的开销，你可以从朋友或当地植物商店得到免费的托插材料自己繁殖。书中也有章节专门介绍适合新手的植物，以及如何用一些亮眼并且易于种植的植物装扮自己的生活空间。

希望通过阅读本书，你能了解如何种植和养护室内植物，并和朋友们分享这些知识，让他们的植物也能茧壮生长。

开启室内植物之旅的八大黄金法则

1，避免过度浇水

过度浇水是造成室内植物死亡的主要原因。

2.让植物休息

很多人都不知道，几乎所有植物都有休眠期-大部分植物会在冬天休眠。这个时期内，需要少浇水少施肥，让环境变得凉爽一些。

3.增加额外的湿度

室内栽种植物时，中央空调或者是其他供暖方式会让室内空气变得非常干燥。此时给空气增加湿度就变得十分重要。

4，注意观察植物状态

不论是行家还是新手，照料植物的时候总是会碰到一些问题。一两只小害虫可以很轻易地去除，但如果遇到了严重虫害，那故事就到此结束了。浇水过量一开始也并不会致死，但如果持续这样浇水，就会杀死植物。注意观察植物的状态，一旦出现不良反应就立刻停止浇水。

5植物喜欢群居生活

当你把植物摆在一起时就不难发现，若有同类相伴，它们会长得更好。

6，学会换盆有些植物生长缓慢，而有一些则生长迅速，所以你需要跟上它们的步伐。学会换盆，以免家里的植物撑破花盆长满房间。

7，选择合适的植物

生长在雨林环境中的美丽稀有植物无法在寒冷狭小的公寓中存活。即便你是园艺专家，也无法让阴生植物在阳光灿烂的窗台生长。

8，购买一些工具

喷壶是必需品，可以让你轻松地给植物浇水，同时增加空气湿度，减少灰尘。托盘则是给植物浸盆浇水的利器。高质量的肥料能让植物看起来更健康。

适合新手的植物

如果你是园艺新手，这里有一份非常适合你的植物清单。这些植物易于养护并且价格合理，能为你带来充沛的绿意。

龟背竹

30厘米高的龟背竹价格相当便宜并且生长迅速，你可以在3个月内轻松获得一株拥有美丽叶子的高大植物。

绿萝（Epipremnum aureum）

非常适合新手的入门植物，因为它们基本不需要打理。垂吊品种会匀称地萌发出新叶，搭配编织挂篮非常好看。但是对于猫狗等宠物来说，它们是有毒的。

常春藤（Hedera）

常春藤几乎是坚不可摧的。当它需要浇水时，叶子会变得软塌，迹象非常明显。

吊兰（Chlorophytum comosum）

很好的低维护植物，只要你一周从盆底浇水一次，并不时喷洒些水雾就可以了。经常从叶子末端萌发出易于繁殖的小苗，如果放任不管，很快会泛滥成灾，所以可以和亲朋好友多多分享。
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