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一本书满足你对古人日常生活的全部好奇！
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内容简介

在古代上厕所居然是一件危险的事？ 

在上古时代，厕所很简陋，就是露天挖一个大坑，人在坑边上如厕。后来，人们在粪坑上面搭建了小屋，估计是怕露天风大把人吹进粪坑。那时候上厕所的确是一件危险的事，如果不小心掉进坑里，不摔死也会被淹死。你别笑，历史上还真有这样的事……

古代的情人节居然不是七夕？ 

古代的七夕节，仅限于未婚女性过节，未婚女子可以穿上漂亮的衣服，和小姐妹们聚会，互相切磋女红技巧，聚餐玩耍。所以，七夕并不是古代的情人节，而更像古代的“妇女节”或者说是“女光棍节”。

古人怎么度过炎炎夏日？ 

古人使用风扇的时候，会把风扇放在水池后面，或者在风扇前摆两盆冰块，这样送出来的风就是凉的，这种风扇已经具备了空调的功能。还有的人会在风扇前摆很多盆鲜花，这样吹出来的风都是香的。

……

作者翻阅大量参考书，确保每一个脑洞大开的问题背后，都有可靠的史料支撑；同时充分发挥东北人的幽默天赋，把每一个问题都写成一个段子，让你一边捧腹大笑，一边观察真实的古人生活细节。

翻开本书，满足你对古人日常生活的全部好奇！ 

作者简介

“讲历史的王老师”，本名王磊，毕业于东北师范大学历史系，现为东北师范大学附属中学的历史教师。

在教学过程中，他发现学生们对古人的日常生活很感兴趣，但平时的历史教学很少涉及这方面内容，于是思考用什么样的方式能更好地传播这些知识。

从2018年5月起，他以“讲历史的王老师”为名，在抖音APP上专门介绍有关古代中国人日常生活的历史知识，涉及衣食住行、恋爱婚姻、风俗娱乐等方方面面的内容。脑洞大开的问题，干货十足的知识点，再加上王老师作为东北人所特有的幽默讲解，让人忍不住一口气跟完。

古代穿越指南

本书主要讲述古人的日常生活。鉴于许多朋友离开学校的历史课多年,可能连中国历史朝代顺序都记不清了,所以我们先“温故一下,而后再“知新”。

中华文明是人类历史中唯一没有中断过的古文明,一朝一代延续下来,犹如地层之堆积。每个朝代都有详细的历史记载,光是官修正史,就有“二十四史”或“二十五史”之多。这么多的朝代,该如何来记呢?我们可以根据朝代特点,将众多朝代整合分成六个大时期,分别是:先秦、秦汉、三国两晋南北朝、隋唐、五代辽宋夏金、元明淸。

第一个时期是先秦。所谓先秦,就是秦统一之前,包含夏、商、周三朝。夏朝作为一个历史朝代是否真的存在,史学界还存在争议。姑且按照其存在来计算,中华文明史是四千年左右。而我们常说的中华上下五千年,是把夏朝之前的传说时代和史前的原始社会史都算了进来。但一般来说,判断文明诞生的重要标准是文字的出现,所以甲骨文出现后的中国历史才是毫无争议的文明史。甲骨文是商朝诞生的,算下来已有三千多年。先秦时期是中华文明的奠基时期,相当于中华文明的襁褓与少儿阶段第二个时期是秦汉。秦朝短短二世而亡,之后是汉朝。汉朝中间有个王莽篡权的插曲,这又把汉朝分为西汉和东汉,也叫前汉和后汉。秦汉是中国历史上第一个大统时期,制定了许多延续千年的制度。这一时期相当于中华文明的少年时代朝气蓬勃,荷尔蒙旺盛。

第三个时期是三国两晋南北朝。当时国家正处于大分裂状态,北方少数民族入主中原推动了民族大融合,中原文明则“衣冠南渡”,江南因此得到了开发。这时期相当于中华文明少年长大后的青春期阶段,既有少年时代的烦恼,又有青春期的躁动。

第四个时期是隋唐。这一时期国家再次实现了统一,文明也蓬勃发展。唐朝文化自信、开放、包容。既海纳百川,又普照万邦;既影响后世,又辐射周边。这时期相当于中华文明意气风发的青年阶段,充满着诗情,眺望着远方    第五个时期是五代辽宋夏金时期。在这一时期,中原地区相对统一,周边少数民族政权并立。主体朝代是代表中华文明登峰造极状态的宋朝,其经济之富庶、文化之繁荣、政治之文明,已达近代化前夜。宋朝的历史地位,相当于中华文明事业有成心态成熟的中年阶段。只是面对少数民族政权的崛起,宋朝应付得有些力不从心,产生了“中年危机”。

第六个时期是元明淸三朝。国家高度统一,专制皇权达到巅峰。但由于政治上的高压政策,社会压抑,科技也逐渐落后于西方。这个时期相当于中华文明的暮年阶段。人到暮年,浑浑噩噩,身体慢慢衰老。终于,在西方近代文明的坚船利炮之下,中国古代史走向了死亡以上这六个时期,彼此之间其实有规律可言,即分裂与统一之交替排列。先秦是分裂的,秦汉是统一的,三国两晋南北朝是分裂的,隋唐又是统的,五代辽宋夏金是分裂的,元明淸又是统一的。正应了《三国演义》开篇之言:天下大势,分久必合,合久必分。

当人们遥望浩瀚星河,回首干年中华,可能会产生穿越回去的冲动。那么,穿越回哪个朝代会更幸福呢?

无论在哪个朝代,王侯将相永远都是幸福的,因为他们是特权阶层。普通民众则有时欢喜有时愁。我们都是普通百姓,不必替特权阶层瞎操心,只需要考虑我们自己的幸福感。影响幸福感的因素是多方面的,主要有以下四点:社会稳定程度、经济发展水平、政治文明水准与文化繁荣程度。
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17古人最爱什么体育运动

文武之道,一张一弛。”古代也有休闲的体育运动,这一篇咱们就来介绍两第一个是投壶。投壺是古代士人阶层宴饮时常玩的一项游戏,也属于投掷类体育运动。投壶的基本玩法是在地面上立一个细身小口的高身壶,参与者离壶定距离向壶内投掷弓箭,以投中多少和投中位置定胜负。投壶在古代也是一种社交礼仪,早期贵族在宴饮集会时要进行“射礼″,但射礼太危险,而且太费体力,慢慢就被投壶所取代。投壶于战国时就比较流行了,唐宋时更是普及成为全民运动。电视剧《知否知否应是绿肥红瘦》(以下简称《知否》)第一集中,就上演了宋代大户宴饮时的投壶场面,比较真实地还原了投壶这一运动的历史原貌。

投壶的具体规则是怎样的呢?不同时代的规则不尽相同,同一时代不同地区的刂也有区别。司马光是个投壶爱好者,看到社会上投壶玩法繁杂,就写了-部《投壶新格》来总结和规范投壶的规则。位高权重的司马光,居然会为一项体育运动写专著,可以看出古人并不是死板一块,也是爱生活、爱运动的。我们就以宋代为例,说说古代的投壶规则。

投壶用的壶,最初是光面的,晋朝时壶身上部多了两个壶耳,壶耳内坫可投宋代的投壶沿用了带壶耳的壶。投壶有多种得分方式。第一籲投入壶中,叫作“有初”,得分十算,也叫十筹。第二箭开始,连续投入的,叫作“连中”,得分五算。最后一箭投入壶中的,叫作“有终”,得分二十算。投壶一局一般投12支箭,全部投中称为“全壶”,如果一方“全壶”则立即胜利。投壶时,箭身前半段进入壶内,后半段倚在壶口边缘的,叫作“倚竿″。倚竿是很难操作的,多半是靠运气。在电视剧《知否》里,明兰投壶时最后一箭就是倚竿,还因此蠃得了比赛。

然而按照司马光的新标准,倚竿是不能得分的。因为司马光认为倚竿是靠运气,不合礼仪,所以不算分。司马光是《知否》同时期的人物,也许是新规还没有普及则明兰就赢不了了。还有比匕倚竿得分更高的“倒中”,即箭倒着进入壶中,这种操作极难,可以得分一百算。
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