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      编辑点评：

今天也要好好吃饭：经典版是蔡澜对各地美食及与日常生活息息相关的食材记录。看看每道菜的口味、形式和烹饪手法，还有字里行间透出的风土人情、世相人心和人生体味，让人不禁感慨，一辈子不长，要吃好，喝好，日子过好。
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本书特色

百万畅销书作家、《风味人间》《舌尖上的中国》总顾问 、《开讲啦》特邀讲师、《新周刊》年度生活家、香港“四大才子”之一蔡澜经典畅销之作。

新增3万字新内容，将吃喝的态度拉回到温馨美好的日常生活。从做饭吃饭的细节里体味日常生活的温馨美好，从一荤一素的食材中感受万物的明亮可爱。

疫情居家期间，做饭成了当下年轻人*大的乐趣所在，很多人也因此爱上了做饭，也更加体会到能够安安稳稳地好好坐下来吃饭，是人生中最幸福、最满足的事。日常之美会再次回到人们心中。

金庸、倪匡、黄霑、亦舒、鲁豫、陈晓卿、许知远、谢霆锋、沈宏非、沈星、林依轮、黄佟佟

十点读书、今日头条、《三联生活周刊》、CCTV《开讲啦》、CCTV《看点》、《新周刊》、《南方人物周刊》等盛赞。

国际知名、《纽约时报》赞誉的插画师苏美璐手绘插画，“中国*美的书”获得者、超级畅销书设计师熊琼设计。

内容简介

好好吃饭，好好生活。吃，是一种生活态度、一种热情，其他的可以消失，但是热情不可以消失。要尽量地学习，尽量地经历，尽量地吃好东西，人生就比较美好一些。

妈妈做的菜最好吃，和女朋友吃的东西最好吃。不一定最贵的食物最好吃。能够把平常的食物变成佳肴的人，是艺术家。做菜是消除寂寞*好的方法。一个人要吃东西的时候，千万别太刻薄自己，做餐好吃的东西享受，生活就充实。

每顿饭都会影响到日后的自己和生活的全部。今天也要好好吃饭，爱生活，会生活，过好每一天。

作者简介

蔡澜——

最“年轻态”的生活家。

其他身份为电影人、美食家、作家、主持人等。

爱好吃吃喝喝，到处旅行，与人闲谈，写书写字……

向来活得潇洒，过得任性，金庸说他是真正潇洒的人，是世间第一等风流人物。

生活美学系列代表作《不如任性过生活》《今天也要好好吃饭》《愿你成为最好的女子》《我决定活得有趣》《没有什么了不起》。

蔡澜语录

1，要成为一个好吃的人，先要有好奇心。凡事有好奇心的人，对任何事物都有兴趣。

就像炒饭不能死守一法，太单调，便失去乐趣。

2，做菜是消除寂寞最好的方法。一个人要吃东西的时候，千万别太刻薄自己，做餐好吃的东西享受，生活就充实。

3.人生的意义就是吃吃喝喝，就这么简单和基本，因为简单和基本最美丽。和女朋友吃的东西最好吃，妈妈做的菜最好吃。不一定最贵的食物最好吃。芥菜任何时候吃都美味，蔬菜不甜的带点苦，更似人生。

4.热爱生命的人，一定早起，像小鸟一样，他们得到的报酬，是一顿又好吃又丰盛的早餐。

5，鱼和饭的温度应该和人体温度一样，过热过冷都不合格。渐入佳境也行，先浓后淡，像人生一样。

6.食物的甜酸苦辣，和人生一样，有哀愁，也有它的欢乐。

蔡澜《今天也要好好吃饭》：做菜是消除寂寞最好的方法！

01

尽量吃好东西，人生就比较美好一些

02

人生的意义就是吃吃喝喝，就这么简单和基本

03

不一定最贵的食物最好吃。

荠菜任何时候吃都美味，蔬菜不甜的带点苦，更似人生。

04

热爱生命的人，一定要早起。

他们得到的报酬，是一顿好吃又丰盛的早餐。

05

担心是身体的毒害

不如想吃什么吃什么

06

爱吃的人才是爱生活的人，

只有爱生活才能有快乐

07

好的人生，从好好吃饭开始。

好好吃饭，就是好好爱自己。
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