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作者简介

范行准，名适、字天磬，浙江省汤溪县厚大乡人。少时家境清贫，先生13岁始，在叔父开的药店里当学徒，16岁出师。18岁回乡，继续学习中医二年。20岁始，在乡诊病，凡三年。

后进入上海国医学院就学。结业后，在上海行医。撰有《明季西洋传入之医学》、《中国预防医学思想史》、《中国医学史略》、《中国病史新义》等著作。是中国近现代最著名的中医医史文献学家之一
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中国古代7大名医

扁鹊

原名秦越人

公元前407—前310

战国渤海郡郑人（今河北任 丘）

医学主张：重视疾病的预防

医术地位：脉学倡导者

扁鹊精于内、外、妇、儿、五官等科，应用砭刺、针灸、按摩、汤液、热熨等法治疗疾病，被尊为医祖。相传扁鹊曾医救虢太子，扁鹊死后，虢太子感其再造之恩，收其骨骸而葬之，

墓位于今永济市清华镇东。 扁鹊年轻时虚心好学，刻苦钻研医术。他把积累的医疗经验，用于平民百姓，周游列国，到各地行医，为民解除痛苦。由于扁鹊医道高明，为百姓治好了许多疾病，赵国劳动人民送他“扁鹊”称号。

扁鹊是中医学的开山鼻祖，他创造了望、闻、问、切四种诊断方法，奠定了中医临床诊断和治疗的基础。

张仲景

名机

公元150～154年——公元 215～219年

南阳郡涅阳人（今河南南 阳市）

医学主张：坚持终身学习

医术地位：中国中医治疗学 基础的医学家

张仲景从小嗜好医学，“博通群书，潜乐道术。”当他十岁时，就已读了许多书，特别是有关医学的书。他的同乡何颙赏识他的才智和特长，曾经对他说：“君用思精而韵不高，后将为良医”（《何颙别传》）。

后来，张仲景果真成了良医，被人称为“医中之圣，方中之祖。”这固然和他“用思精”有关，但主要是他热爱医药专业，善于“勤求古训，博采众方”的结果。年轻时曾跟同郡张伯祖学医。

经过多年的刻苦钻研和临床实践，医名大振，成为中国医学史上一位杰出的医学家。

张仲景的医学理论对中国古代医学的发展和老百姓健康做出了巨大的贡献，同时张仲景医学理论对现代医学研究有重大贡献。而且对东南亚各国的影响也很大。后人研究他的医理，敬仰他的医术和医德

，称他为“医圣”。在河南省南阳还为他修建了“医圣祠”。解放后，翻修了“医圣祠”，并修建了“张仲景纪念馆”，以纪念这位奠定中国中医治疗学基础的医学家。

李时珍

字东璧，号濒湖

公元1518—公元1593

湖北蕲州人（今湖北省蕲春 县蕲州镇）

医学主张：重视本草

医术地位：药圣

李家世代业医，祖父是“铃医”。父亲李言闻，号月池，是当地名医。那时，民间医生地位很低。李家常受官绅的欺侮。因此，父亲决定让二儿子李时珍读书应考，以便一朝功成，

出人头地。李时珍自小体弱多病，然而性格刚直纯真，对空洞乏味的八股文不屑于学。自十四岁中了秀才后的九年中，其三次到武昌考举人均名落孙山。于是，他放弃了科举做官的打算，专心学医，

于是向父亲求说并表明决心：“身如逆流船，心比铁石坚。望父全儿志，至死不怕难。”李月池在冷酷的事实面前终于醒悟了，同意儿子的要求，并精心地教他。不几年，李时珍果然成了一名很有名望的医生。

著作：《本草纲目》《奇经八脉考》、《濒湖脉学》传世；《命门考》、《濒湖医案》、《五脏图论》、《三焦客难》、《天傀论》、《白花蛇传》皆佚。

孙思邈

公元541或581～682

京兆华原人（今陕西耀县）

唐代著名道士，医药学家

医学主张：崇尚养生

医术地位：药王

孙思邈幼聪颖好学。自谓“幼遭风冷，屡造医门，汤药之资，罄尽家产”。及长，通老、庄及百家之说，兼好佛典。年十八立志究医，“颇觉有悟，是以亲邻中外有疾厄者，多所济益”。北周大成元年（579），

以王室多故，乃隐居太白山（在今陕西郿县）学道，炼气、养形，究养生长寿之术。及周静帝即位，杨坚辅政时，征为国子博士，称疾不就。隋大业（605～618）中，游蜀中峨眉。隋亡，隐于终南山，与高僧道宣相友善。

唐太宗李世民即位，召至京师，以其“有道”，授予爵位，固辞不受，再入峨眉炼“太一神精丹”。显庆三年（658），唐高宗又征召至京，居于鄱阳公主废府。翌年，高宗召见，拜谏议大夫，仍固辞不受。咸亨四年（673）

，高宗患疾，令其随御。上元元年（674），辞疾还山，高宗赐良马，假鄱阳公主邑司以属之。永淳元年卒，遗令薄葬，不藏明器，祭去牲牢。宋徽宗崇宁二年（1103）追封为妙应真人。

养生妙法：发常梳，目长运，齿常叩，漱玉津，耳常鼓，面常洗，头常摇，腰常摆，腹常揉，摄谷道，膝常扭，脚常搓。

葛洪

公元284～364

晋丹阳郡句容（今江苏句容 县）人

东晋道教学者、著名炼丹家、医药学家

医学主张：道士兼修医术

医术地位：预防医学的介导者

葛洪是三国方士葛玄之侄孙，世称小仙翁。他曾受封为关内侯，后隐居罗浮山炼丹。著有《抱朴子》、《肘后备急方》、《西京杂记》等。其中丹书《抱朴子·内篇》具体地描写了炼制金银丹药等多方面有关化学的知识，

也介绍了许多物质性质和物质变化。葛洪精晓医学和药物学，主张道士兼修医术。

葛洪一生著作宏富，自谓有《内篇》二十卷，《外篇》五十卷，《碑颂诗赋》百卷， 《军书檄移章表笺记》三十卷，《神仙传》十卷，《隐逸传》十卷；又抄五经七史百家 之言、兵事方技短杂奇要三百一十卷。

另有《金匮药方》百卷，《肘后备急方》四卷。 惟多亡佚，《正统道藏》和《万历续道藏》共收其著作十三种。

华佗

字元化

公元约145-208

沛国谯人（今安徽亳州市谯 城区）

东汉末医学家

医学主张：医疗体育

医术地位： 外科之祖

《后汉书?华佗传》形容华佗“兼通数经，晓养性之术”，尤其“精于方药”。人们称他为“神医”。他曾把自己丰富的医疗经验整理成一部医学著作，名曰《青囊经》，可惜没能流传下来。

华佗医术十分精湛，他首创用全身麻醉法施行外科手术，被后世尊之为“外科鼻祖”。他不但精通方药，而且在针术和灸法上的造诣也十分令人钦佩。他每次在使用灸法的时候，不过取一两个穴位，灸上七八壮，病就好了。

华佗是中国历史上第一位创造手术外科的专家，也是世界上第一位发明麻醉剂“麻沸散”及发明用针灸医病的先驱者、创始人。“麻沸散”

为外科医学的开拓和发展开创了新的研究领域。他的发明比美国的牙科医生摩尔顿( 1846年)发明乙醚麻醉获得成功要早1600多年。

钱乙

字仲阳

公元1032—1113

东平郓州人（今山东郓城县）

我国医学史上第一个著名儿 科专家

医学主张：专一为业

医术地位：儿科之圣，幼科 之鼻祖

钱乙的一生，在治学上最突出的地方，就是“专一为业，垂四十年”

我国医学史上第一个著名儿科专家钱乙撰写的《小儿药证直诀》，是我国现存的第一部儿科专著。它第一次系统地总结了对小儿的辨证施治法，

使儿科自此发展成为独立的一门学科。后人视之为儿科的经典著作，把钱乙尊称为“儿科之圣”，“幼科之鼻祖”。

钱乙一生为小孩治病，治好了无数的孩子，在他生命的尽头，回到了童年，无疑是最好的结局。他没有一个美好的童年，却没有失去博爱的心，把博爱的心播撒给每一个孩子。不愧是一代名医！

中国医学发展历史

1.古代中国

（1）背景：

1) 政府重视中医药学；

2) 印刷术的进步使得中医知识得以推广普及；

3) 中外交流频繁，丰富了药材和医方；

4) 瘟疫引起人口大量死亡；

5) 医学家的推陈出新。

（2）特点：

1) 历史悠久；

2) 重视经验积累与总结，注重理论上的探讨与提高；

3) 强调天人合一，综合施治；

4) 医学教育先进；

5) 官府重视医学发展，设立医药卫生等机构推动医学发展；

6) 涌现出大量的医学著作和众多的医学流派；

7) 重视实践和临床经验；

8) 某些领域成就较为突出。

（3）成果:

1) 较早确立中医学的理论体系；

2) 编著了一批医学著作；

3) 培养了一批名医。

（4）观念：

1) 天人合一、形神一体的整体观；

2) 佛教：慈悲救世；道家：无为而治；墨家：兼爱；儒家：“仁”

3) 防重于治的辩证观；

4) 关爱生命和健康的人本观（救死扶伤的人道主义精神）；

5) 才德兼备的职业观。

2.近代中国

（1）趋势：

1) 中医逐渐衰落，西医强劲发展；

2) 医疗效果上，中医没有西医见效快，国民逐渐接受西医；

3) 中医在教育上逐渐被边缘化；

4) 中医逐渐失去近代政府的支持。

（2）背景：

1) 西方近代医疗制度、医学观念和科技的传入；

2) 近代中国民族危机的不断加深；

3) 民族资本主义的产生和发展；

4) 思想解放运动和政治运动的推动（新文化运动兴起，倡导科学精神）；

5) 民主意识的增强，中国社会转型；

6) 民国建立后，国内出现了全盘否定中国传统文化的倾向；

7) 一战后反思中西文化，主张调和中西文化。

（3）特点：

1) 医疗空间从医家到医院；

2) 医疗队伍技术观念近代化；

3) 医疗对象大众化；

4) 西医逐渐占据主体地位；

5) 传统中医发展受阻。

（4）影响

1) 弥补了中医药学在实验医学上的不足；

2) 有利于推动中医药学的近代化；

3) 有利于推动中国近代医学教育的发展；

4) 有利于推动中国公共卫生事业发展；

5) 冲击了中医的地位，甚至造成了一些极端认识等。

3.现代中国

（1）特点：

1) 现代医疗卫生体系不断完善；

2) 医学教育和医学研究快速发展；

3) 中医药事业成就显著；

4) 中西医结合取得一定成效。

（2）意义：

1) 凸显了社会主义制度的优越性；

2) 提高人口素质；缓解社会矛盾；

3) 促进社会公平，带动公共卫生服务水平的提升；

4) 提升了全民健康素养和健康水平；

5) 巩固统治的社会基础；提高社会的文明程度；

6) 为世界其他国家提供了借鉴。

4.现代“中医热”

（1）看法

1) 民族的就是世界的；

2) 肯定了中医学对人类健康所做出的贡献；

3) 有助于推动中医的传播和发展，提高我国中医的影响力。

（2）做法：

1) 政府要统筹好西医和中医的协调发展；

2) 加大对传统医学的支持力度与宣传力度；

3) 传统医学必须提升科技创新能力；

4) 加强中医药学人才的培养等。
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西医系列

（1）背景：

1) 民主法治的渐趋完善；

2) 城市化进程的发展；

3) 疾疫造成了人口减少、社会动荡；

4) 政府重视程度的提高；

5) 医学教育的发展；

6) 欧洲商品经济发展、资本主义经济发展为近代西医提供物质基础；

7) 文艺复兴强调人的价值，人文主义精神的传播。；

8) 近代实验科学、自然科学、生物学的发展，推动西医医学理论和建立和发展；

9) 工业革命促使新提炼药物技术发展，

10) 大众传媒及广告业的发展。

（2）特点：

1) 近代西方医学注重实验科学；

2) 依托精密仪器及数据分析；

3) 注重构建科学理论；

4) 教学、科研和临床相结合；

5) 注重疾病的定向预防和免疫；

6) 政府重视发挥公共卫生职能；

7) 护理学成为医学的重要组成。

（3）面临问题

1) 医疗公平的相对缺失；

2) 医疗服务忽视弱势群体；

3) 医疗专业化程度低；

4) 缺乏医疗政策规范。
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中医、西医联系

一、中医西医的互相传播

1.中医→西方

（1）特点：

1) 传播方式多样，以翻译出版为主；

2) 内容丰富广泛，包括理论和技术等；

3) 传播面广，涉及欧洲诸大国。

（2）意义：

1) 提高了欧洲的医疗技术水平；

2) 扩大了中医的世界影响；

3) 有利于西方了解中国。

2.西医→中国

（1）早期特点：

1) 先理论后趋于实用；

2) 通过传教士传播；

3) 主要集中于自然科学领域；

4) 西医的受众较少，遭到保守观念和力量的强烈抵制。

（2）背景：

1) 列强入侵打开中国国门；

2) 西方文明的传入；

3) 先进的中国人学习西方（洋务运动的兴起）；

4) 受到日本的影响。

（3）变化：

1) 传播者主要由传教士变为中国的医师和医学家；

2) 西医逐渐走向普及，为更多国人所接受；

3) 中西医出现融合汇通的趋势。

（4）认识：

1) 是近代以来不同地区之间交流和融合的表现，反映了世界整体性的发展特点；

2) 中西医在交流中得到发展进步，说明文明交流互鉴是推动人类发展进步的重要动力；

3) 推动了中国近代医学事业的发展，促进中华文明的发展创新；

4) 促进国人思想解放和社会生活的变化；

5) 动摇了中医的地位。

二、鸦片战争后“中西医论争”

（1）背景：

鸦片战争后，西方近代文化对中国传统文化的冲击。

（2）内容：

1) 中西医学理论、方法的不同；

2) 主要是医术、医政的争论。

（3）评价

1) 反映了鸦片战争后，西方文化对中国传统文化的冲击（西方近代医学传入中国对中国传统医学形成挑战）；

2) 有利于推动中医的规范化制度化发展；

3) 有利于中西医的融合；

4) 促进中医现代化。

三、中医西医比较

（1）不同点：

① 两国医学发展的思路不同：中国形成了独特的中医学理论（重经验与整体的传统中医观念及诊疗方法）；西方则重视医学科技理论的研究。

② 两国面对的医疗市场不同：英国有广阔的国内外市场，社会有资产者对高水平医疗服务的需求增多；中国积贫积弱，医疗市场狭窄，医疗制度以服务权贵为主，国民健康与救亡图存相联系。

（2）评价

1) 中西医的基础与理论不同，各有所长；

2) 中医发展要吸收西医长处；

3) 用科学方法发展中医，增强疗效：

4) 反对废除中医，反对全盘西化。
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