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《不如任性过生活：经典版》是蔡澜的生活哲学，他谈美食，谈事业，谈人生，谈艺术，谈修养，率性洒脱、不妥协，特别任性。人生的道上，总要试试未尝过的东西。不如任性过生活，随性一点，率性一点，把自己过得更好一点。
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本书特色

1、精装雅读，新增3万字新内容，蔡澜人生态度一本全收录。

人生的道上总要试试未尝过的东西，不如任性过生活。

为了多学点东西，就要学会挤时间，少睡一点，勤力一点，多长点本事，生存压力自然小一点。

蔡澜这套生活哲学书能帮助你看到生活的丰富和情趣，扩大视野，过上另一种生活。

2、精美绝伦，送礼佳品。搭配蔡澜御用插画师苏美璐插画，邀请“中国*美的书”设计师熊琼做装帧设计。

3、任性而活，是人生中过瘾的事，别老是想而不去做。做了，才对得起任性这两个字。

蔡澜是“年轻态”的生活家，兼有电影人、美食家、作家、主持人等多重身份。

他用玩乐吃喝化解人生烦恼，活出自我，玩出了境界：世上有蔡澜真是一件美好的事情！

4、心先放开一点，生活就会随之地变得宽广起来。没有时间，也没有理由去发愁了！

蔡澜先生年轻时候也曾是一个忧郁的年轻人，读书旅行、交友、见世面，他变得通达乐观。

后来他拍电影、旅行、开美食店，在自己感兴趣的事物投入精力，成就了一番事业。

因为一本书，认识一个人。肆无忌惮说想说的话，爱想爱的人，一刻都不耽误的感觉真好。

愿你也像蔡澜一样，活得用心一点，恣意一点，开心一点。

内容简介

不任性的人，怎么能维持健康的精神状态？

绝对别放弃梦想！而且，在任何情形下，*好“不要”面对现实。

做，机会是五十对五十；不做，等于零。

人要任性。任性，就是不停地创作，不停地经历。

创作，就是多玩玩，就是把生活的质素提高。

多玩玩，不羡慕别人，不听管束，多储蓄人生经验，死而无憾，一点也不复杂，这就是人生*大的意义。

玩，不需要什么条件，看蚂蚁搬家也可以看个老半天。养条便宜金鱼、种盆不值钱的花，都可以玩个够。

我们平常生活中，找到自己的兴趣，任性地活。

种花，养鸟，逛书局，去乐器店，等等，也都是让我们活得一天比一天好的学校。

做人不管贫富，只要注意生活中的每一个细节，小小的快乐，就能让我们享受不尽。

蔡澜《不如任性过生活》：时间会把年纪变大，但变老，与岁月无关

看到生活刻板，不苟言笑，毫无嗜好的年轻人，他们才是真的老了。嫌自己又老又胖的男人，和一天到晚想去整容的女人一样可笑。闲时散散步，看看花，足够矣。——蔡澜《不如任性过生活》

蔡先生出生于一九四一年，年轻时又高又瘦，他笑称大家都让他喝“肥仔水”。中年时，时光蹉跎，他也不可避免地发起福来，成为别人取笑的对象，但他毫不在乎，有时候反而先自嘲。

他说，人生就是苦多乐少，与其处处跟自己较劲，不如潇潇洒洒，任性过生活。

都说衰老是人生最凄凉的事情，可是在蔡先生看来，随着岁月衰老是必然的，皮肤的松弛、皱纹增加，任谁都改变不了。但人生的意义在于一天比一天活得快乐。

01

人生大部分时间都在弥补自己的不足，不要连自己都看不上自己

蔡先生有位友人说：“人生几何，要酬生平之不足也。”

生活中，我们遇到的很多问题大多是别人强加的，比如喜欢骑摩托的人，总有人会告诉你危险，然后用异样的语气与别人谈论，那谁谁骑摩托可吓人了，于是你胆怯了；比如有些姑娘跳舞本来还不错，有些人就会酸溜溜地说跟那谁谁比真是差远了，于是你自卑了。

生活就像一场没有彩排的剧本，每个人都在努力把自己的角色演绎好，别人眼里的你不一定是真实的你，每个人都有自己令人羡慕的地方，也有令自己觉得遗憾的地方，没有一个人能够赢得全世界的赞美。

卞之琳说过：“你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你，明月装饰了你的窗子，你装饰了别人的梦。”

与其在意别人的眼光，不如好好地欣赏自己眼前的风景，走好自己脚下的路。哪怕今后会是失败的经历，但当你回首时，这一切都是一段人生的沉淀和美好的轨迹。

02

做人保留一分“真”，永远年轻

蔡先生发现，与年轻人在一起时，有了代沟，他的准则是：要在工作时拼命，要在休息时狂舞。

现在的人却把两者都混在一起，不禁让先生感叹现在的年轻人比他还要老成，是一种商业社会的产生品。

大概先生所说的老，是心变得复杂了，做事情左顾右盼，要么妄想自大，要么畏首畏尾，而做事情保持纯净的人，才是有青春活力的人。

“只相信保持一份真，真是新，新就是年轻。年轻人创作，较老的人为他们守着。不为真守，而守自己的变了质的真，便不年轻。选择任何一种工作来做，都是好的。”

这里的“守真”，就是守护自己的内心，不是嘴上说着这样好，心里却暗自庆幸，幸好自己当年没有这样做。

蔡先生所说的守旧，就是守护自己内心的那份纯真，做事的坚持和认真的态度。最重要的是，守住自己的情趣，适合自己的，就是最好的。

03

人生长短我们不可控，但把自己日子过得快乐我们可以选择

蔡先生有次和朋友的父亲喝酒，朋友的父亲是一位酷爱喝酒63岁的老人，他说了一段话：“我懂得喝酒，每一口都有味道。酒和人一样，要被欣赏才发挥最大的吸引力。遇见有才能的男人，我尽可能培。蠢男人我也见得多，这不是他们的错，大家少来往就是。反正有时要喝两口难入喉的土炮，菜才好吃。”

喝酒喝茶这些俗人俗事里，往往藏着人生的真理，这句话不假。

生活中就是如此，聊得来的人，就多说两句，说不到一块的，就礼貌地打声招呼。朋友都是自己为自己选择的，没有必要把时间花在对于自己而言无聊的人身上。

蔡先生听了对老先生那番话感叹的是，生命的长短不受自己控制，但生命质素的好坏，却是我们自己能够提高的。每天吃鲍鱼和排翅的亿万富翁，也会把日子搞得很枯燥。

可见先生想得更深远，做人不管有钱没钱，但只要你注重生活的一些小细节，让这些小细节也充满趣味，就可以把日子过得有滋有味。

梁启超曾说：“凡人常常生活于趣味之中，生活才有价值。”

普通老百姓把日子过得有趣，在于能在苦闷的日子也能笑出声来。虽然不至于风生水起，但当生活有了有趣的底色，无论遭遇什么苦难，都不至于失去生活的勇气。

结：

有年轻朋友人问蔡先生，“如果你退休的话，会干些什么？”这位年轻人好奇地问：“日子难不难过？”

蔡先生哈哈一笑，感叹，要做的事像天上的星星那么多，只要选一两样，就已研究不完。

人生的沉淀，就是年龄长了，但岁月，还是停留在最初。

老就老嘛，所有人都会老，没什么可怕，最重要的是，当你皱纹满面的时候依然有一颗年轻的心在书写着自己的故事。
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