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《我决定活得有趣》是有趣味的生活家蔡澜的生活艺术，他谈穿衣品位、男女两性、文学电影、江湖老友，如金庸、黄霑、三毛、成龙等，看似随意，实则充满了生活的趣味和人生的智慧。人这辈子，要永远保持对生活的好奇心，永远有一分任性，生活才会永远有趣。



编辑推荐

《舌尖上的中国》总顾问，《开讲啦》特邀讲师，“食神”，《新周刊》年度生活家——蔡澜，美食家、作家、旅游家、收藏家、电影人，监制过成龙的电影，与倪匡、黄霑主持过节目，把半生钻研的料理心得传给谢霆锋……他有无穷无尽的经历。他是一个活得通透的人，也是一个把生活过得有趣的人。他要追求所谓的真实，他不喜欢所有标签，他坦言，只想做个有人味的人。

《鲁豫有约》、许知远《十三邀》在继罗振宇、冯小刚、姚晨、李安等后，对话蔡澜，谈人生、谈生活、谈美食，以放松的姿态，性情的表达，获高收视率；网易、腾讯、搜狐、凤凰网、新浪、尚客、知行天下等专访蔡澜。

有趣味的生活家蔡澜，以七十余年的经历告诉我们，一个人来到这个世界，要爱可爱的，好听的，好看的，好吃的，活得有趣，这才是真正可取的人生。蔡澜是一个能用各种方式把生活过得有趣的人，活得有趣，才能活得任性，活得精彩。

十点读书、二更、今日头条、金庸、倪匡、鲁豫、沈星、林依轮、黄佟佟等诚心推崇。

收录《开讲啦》《鲁豫有约》《十三邀》等热门节目专访文字，奉送，金庸先生亲自撰文推荐，著名插画师苏美璐亲绘插图，附赠蔡澜亲笔题字书签。

内容简介

活得有趣，才能活得任性，活得精彩。有趣，源于对生活的爱和自信，一个人来到这个世界，要爱可爱的，好听的，好看的，好吃的，有趣地活着很重要。

当一个人活得有趣，也就活得通透了。蔡澜不仅会吃，会玩，更会享受人生。把生命中的事情都简单一点考虑，生活就会比较开心。多旅行、多阅读、多经历，对生活保持好奇，喜欢的事，加以研究，别的事就不必去理它。珍惜每一刻应得的享受，把人生充分地活足了它。他说，平稳的人生，一定闷。我受不了闷，我决定活得有趣。

精彩书摘

活得有趣，才能活得任性

《香港剩女飙升，三个女人一个独身》。

报纸上的大标题。

这我一点兴趣也没有，不嫁嘛，又不会死人。

会死人的，是接着报告的香港人口持续老化。六十五岁以上港人，将由二○○九年约十三个巴仙（巴仙：香港人习惯用语，意为百分比），增至二○三九年的二十八个巴仙。四分之一以上的人口是老人。

死亡人数按比例，会增加到每年八万零七百个。

那么多人离去，不关你事吗？那是迟早的问题，我们总得走。但是怎么一个走法？没有人敢去提起。中国人，对死的禁忌，是根深蒂固的。

避得些什么呢？反正要来，总得准备一下吧，尤其是我们这群被青年人认为是七老八十的，虽然，我们的心境还是比他们年轻。

勇敢面对吧。死，也要死得有尊严；死，也要死得美丽。

轮到你决定吗？有人问。

的确如此，但是，凡事都有计划，现在开始讨论，也是乐事。

首先，对死下一个定义：“死不是人生的终结，是生涯的一个完成。”

我们在落幕前要怎么向大家鞠个躬退去呢？最好是照着自己的意思去做，需要一点知识和准备。

最有勇气的死，就是视死如归，说到这个“归”字，当然是回到家里去死才安乐。

但事不如愿，根据一项调查，最后因病，死在医院里的人还是占大多数。

为什么要在医院？当然想延长生命呀。但是已经到了尾声，决定自己什么时候走，不是更好吗？家人一定反对，反对个鸟。不爆粗口都不行，我的命不是你的命，你们有什么权利来反对？

友人牟敦沛说过：“我一生做的最后悔的一件事，就是反对医生替我爸爸终结生命。”

这句话，家人一定要深深反省。

尤其是对患了末期癌症的人，受那不堪的痛苦折磨，家人还不许医生打麻醉针，说什么会中毒，反正要死了，还怕什么中不中毒？

如果你问十个人，相信九个人是不愿意在医院死去的，但是，他们还是留在了医院，他们也顾虑到家人的感受，不想给大家增加麻烦，但这绝对不是他们自己所要的。

我劝这种人不必想太多，要在家里终老就在家里终老，反正这个家是你的家，你想怎么样做，也没人可以反对，而且可以省掉他们整天跑到医院来看你。

虽然说医院有种种设施，但那是救命用的，你不想被救，最新最贵的仪器又有什么用？

在家静养，请个护士，所花的钱也不会比住医院的病房贵呀。找个相熟的医生，请他替你开止痛药、医疗麻醉品等，教教家人怎么定时服食和打针，也不是什么难事。

但是，孤单老人又怎么办？有一条件，就是得花钱。反正是带不走的，这个时候不花，等什么时候花？护士还是要请的，这笔钱，要在能赚时存下来，所以说死也得准备，千万不能等。

香港人多数有点储蓄，买些保险留给后人，大家想起老人早走，也可以省下一点，也就让你花吧。

在痛苦时，最好能以吗啡镇静。从前，吗啡被认为怪兽，说什么服了会精神错乱，愈吃愈无助，最后变成不可控制的凶手。

但这都是早期医生的临床实验不够，恐怕有副作用，没有必要时不打针。当今世事已证明，药下得恰当，根本就比吸毒者自己乱服安全得多。

有些人讨厌打针或喝药，也有膏贴的吗啡剂可用，总之不会是愈用愈没劲，不必担心。

我最喜欢的一部电影，叫《老豆坚过美利坚》，名字译得极坏，其实是一部怎么面对死亡的片子，得过最佳外国影片金像奖，讲的是一个老头子得了癌症，离开他多年的儿子来看他，一看父亲被一群老朋友围着谈笑风生，又拼命吃护士的豆腐。

儿子问老子能做些什么，老子说最好替我找些毒品来服服，儿子被吓呆了，后来才发现父亲的乐天个性，并了解人生最终的路途，完成了父亲的愿望。

这些被一般人认为最野蛮的思想，是最先进开明的，片子的原名叫《野蛮人的侵略》，其实就是这群快乐的人。

最坏的打算，已安排好。万一侥幸能够活到油尽灯枯，那就最为幸福，我母亲就是那样走的。也许，可以像弘一法师一样，回到寺庙，逐渐断食，走前写了“悲欣交集”四字后，一笑归西。

葬礼可以免了，让人一起悲哀，何必呢？死人脸更别化妆给人看，那些钱，死前花吧。开一个大派对，请大家吃一顿好的，有什么好话当面听听，才是过瘾，派对完毕，就跟着谢幕好了。

骨灰撒在维多利亚海港，每晚看到灿烂的夜景，更是妙不可言，你说是吗？

蔡澜语录

1，活着，大吃大喝也是对生命的一种尊重。

2.天才，一定要有，但是运气，还是成功最重要的。

3，基本训练，总是刻板，所有基础，没有一样是有趣的。等到你成熟时，就会起变化。

4，每一种东西都是学问。精了，就是专家，写谈论古今枕头的文章，也是乐事。

5.一刹那的光辉，总比一辈子平庸好。勇敢面对吧。死也要死得有尊严；死，也要死得美丽。

6，我早已退休，从很年轻开始已经学会退休。我一直觉得时间不够用，只能在某一段时期，做某件事，什么时候开始，什么时候终结，随缘吧。

7，总得活下去，怨也活下去，不怨也活下去，不如不怨的好。怨多了，人快老。

8.我想，能出人头地的，都要在年轻时有苦行僧的经历，所得到的，才能珍惜，对于人生，才更能享受。

9·到现在，我才知道原来我以为最喜爱的事，却是我最不喜欢的。我一生做错了一件花了四十年才知道是错的事，现在开始做我真正喜欢的。

10，把生活的质素提高，今天活得比昨天高兴、快乐，明天又要比今天高兴、快乐，就此而已，这就是人生的意义，活下去的真谛。

《我决定活得有趣》十句经典句子

平稳的生活，一定闷，我受不了闷，我决定活得有趣。把生活的素质提高，今天活得比昨天高兴、快乐，明天又要比今天高兴，快乐，仅此而已，这就是人生的意义，活下去的真谛。——蔡澜《我决定活得有趣》

金庸先生说，蔡澜先生是一位真正潇洒的人。他见识广博，懂得很多，人情通达而善于为别人着想，琴棋书画、酒色财气、文学电影，什么都懂。于电影、诗词、书法、金石、饮食之道，更可说是第一流的通达。

《我决定活得有趣》这部书看似是蔡先生随意的漫谈，实则充满了人生智慧。让人开拓视野，换一种心性来思考人生，胸中自由豁达的心态在文中的琐碎记录里找到了答案。

一个人活得有趣，不仅是对生活看得通透，更是把日子过得尽兴，珍惜每一刻享受，把人生活足了，蔡先生就是这样的人。

01

不要太认真，当成玩的，什么事都可以做

有一次，蔡先生和倪匡老先生闲聊，他犹豫要不要把一家报纸上的文章集成一本新书，倪匡就提出为他写序，蔡先生听了很开心。

又说道文章篇幅多，当成一本太厚，两本又麻烦，倪先生说，怎么出都行，要做就做。

后来又讨论，有没有人看书的问题，因为现在看书的人越来越少，蔡先生又有点打退堂鼓。倪先生笑了起来，说：“大可不必，当成玩的，什么事都可以做。”

于是，蔡先生决定趁几天有空，把书编好。

生活中，我们有时候会发现，有时候越是较真的去做一件事，牟足了劲儿，越做越不好，反而以淡然结果的心态去做事，会有意想不到的惊喜。

总是想着结果如何如何，想着得失如何如何，心里的压力很重，放不下负担，那么已经失去了做这件事的乐趣。

还是要跟随自己的兴趣，愿意去做，享受过程。

成也好，败也罢，一切都是玩一玩，乐在其中，心情也跟着轻松宽阔。更重要的是，自己已经拿出了做这件事的勇气，就已经战胜了自己的犹豫和拖延症。

02

如果可以，适当的放纵会让自己快乐很多

一位哲人说过，人生的乐趣，从一点点小的罪恶开始。

这里的罪恶，不是真正的犯罪的罪恶，而是一点点小的恶作剧。

比如偶尔的逃课去看一场心心念念的电影首映，满足了自己的一点小趣味。

比如，心情烦躁时，偷偷在阳台上点燃的一支烟，如蔡先生所说：“抽烟致癌，没试过的年轻人我不鼓励他们去碰。孤寂的长者，抽完烟后的安详，岂是别的东西能代替？”

比如，人多热闹时偶尔的打麻将，像蔡先生所说，“天下最有趣的事，莫过于打麻将了，三天三夜打下来，天昏地暗，不过有种说不出的快乐，那种放纵让人年轻好多”。

李笑来在《把时间当作朋友》里说：每个人都一定会有一些无伤大雅的缺点，适当的放纵一下，对克服那些可能会给其他人带来伤害的缺点，有巨大的帮助。

这里讲的就是人都偶尔会有自卑、压抑的时候，适当的放松下自己，对个人的心智是一种成长和解放。

只要你没有伤害他人情感，没有损害他人利益，你做出的负面行为自己负得了责任，都可以理解。

或许所谓的“释放天性”就是这个意思吧。

03

烟火气的日子才是真正的享受生活

蔡先生说，逛菜市场是最享受的时候。

正所谓，人间烟火气，最抚凡人心。菜市场里，各种菜琳琅满目，人熙熙攘攘，那噪杂的烟火气，仿佛给我们心底深处送来一份安全感。

平淡的生活，是最幸福的日子。

大多数人，为了生活，每天穿梭在拥挤的办公大楼，奔波在堵车的高架桥上，游荡于各个城市之间，一日三餐要么恨不得都在食堂解决，要么就是在酒桌上解决。

你是不是经常怀念闲暇时光里的小日子，是不是很想重温生活的烟火气。

生活，一定要被烟火气撩过，才会发现朴素日子的美好，简单的快乐多么迷人。

看似平淡，却是我们一生中最弥足珍贵的幸福。

所谓“返璞归真”，就是落尽繁华，看尽人生百态，终究不过是一场人间烟火。

结：

蔡先生说：活着，大吃大喝也是对生命的一种尊重。一刹那的光辉，总比一辈子平庸好。勇敢的面对吧，死也要死得有尊严；死也要死得美丽。

很洒脱。

或许率真潇洒，轻松自在才是对抗艰难人生的良药；泰然处之，一笑置之才是快意人生的钥匙。
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