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      编辑点评：

《没有什么了不起》中，蔡澜通过与各行各业形形色色的人的接触，发出“人生要学的，太多”这样的感慨，也因此，他确实从接触的人身上学到了各种各样的优点。比如成龙的拼命、倪匡的乐观、周璇的认真、黑泽明的负责、蓝真先生的散淡……



编辑推荐

“生活美学家”蔡澜畅销100万+系列“蔡澜生活美学系列”再添新成员，《不如任性过生活》之后，让你继续领略蔡澜的人生美学

金庸先生亲自撰文推荐，著名插画师苏美璐亲绘插图，附赠蔡澜亲笔题字书签。

《开讲啦》《鲁豫有约》《十三邀》等热门节目专访文字整理版，奉送

十点读书、二更、今日头条 拼了命发自内心地不收钱地推荐；金庸、倪匡、鲁豫、沈星、林依轮、黄佟佟等不约而同掏心窝子推崇。

《没有什么了不起》是著名生活家蔡澜的新作品集。

本书是“蔡澜生活美学系列”的新成员，在“生活美学”的基础之上，大谈人生，讲述他七十多年经历中的种种见闻，展示他关于人生的种种心得。

《不如任性过生活》让我们看到了他的生活观，《愿你成为好的女子》展示了他对两性尤其是女性的观点，《今天也要好好吃饭》则展示了他对美食的见解。《没有什么了不起》则更进一步让我们近距离观看他的人生观，让我们看到一个更有所不同的他，看到一个“懂生活、懂女人、懂美食”的人是怎样一步一步成为“懂生活、懂女人、懂美食”的人的。

《没有什么了不起》中，蔡澜通过与各行各业形形色色的人的接触，发出“人生要学的，太多”这样的感慨，也因此，他确实从接触的人身上学到了各种各样的优点。比如成龙的拼命、倪匡的乐观、周璇的认真、黑泽明的负责、蓝真先生的散淡……

蔡澜说“精神上的健康，比一切都重要”，“每天吃，每天笑，人生夫复何求”，“一生活，就有感受了”……因为看得多，经历得多，所以看尽之后是看透，看透之后是看开——凡事往好处想，人生观会变豁达，没有什么了不起。

内容简介

一切烦恼，都是由贪心开始。人生要学的太多，看你如何选择和被命运安排罢了。

这是一本关于蔡澜的“人生经验”的书，七十多年，走遍世界，看过形形色色的人，经历过各种各样的事，蔡澜的“人生经验”，可以说是非常宝贵的财富。

他说：要多储蓄思想，还要收藏光辉的记忆；交友之道，在于原谅对方，想到他们的好处，好过记他们的缺点；让人对你有自信，做人做事都是这个道理；凡事不应太过执着，但要有些做人的基本原则，重要的，还是要放弃以自我为中心；老是人生必经之路，等它来临时，不如做好准备，享受它的宁静……

蔡澜讲究踏踏实实做人，简简单单度日，喜怒哀乐顺其自然，万事不萦于怀，也就是一切都“没有什么了不起”。看得开，放得下，活得通透、明白，自然长寿、快乐。这是一个把人生真正“活透了”的人的真实感受——当你可以觉得“没有什么了不起”，你的人生就会很了不起。

不如任性过生活》让我们看到了他的生活观，《愿你成为好的女子》展示了他对两性尤其是女性的观点，《今天也要好好吃饭》则展示了他对美食的见解。《没有什么了不起》则更进一步让我们近距离观看他的人生观，让我们看到一个更有所不同的他，看到一个“懂生活、懂女人、懂美食”的人是怎样一步一步成为“懂生活、懂女人、懂美食”的人的。

蔡澜语录

1，精神上的健康，比一切都重要，到了这个阶段，“一定”辛苦的事，我不会，也不肯去做。

2，其实，我喜欢看别人吃东西，多过自己吃东西。什么都吃，吃得津津有味的相貌，是多么赏心悦目。

3，我没有后悔我所经过的每一个阶段，它们都相当充实。

4，现在自己做起生意来，觉得乐趣无穷，并不逊于艺术工作。其实做生意，也在不停地创作呀。

5.一直觉得人与人之间，应该有一份互相的尊敬。不管是长辈、同年或对年轻人与小孩，比我有钱或贫穷、知识高与低，都有这份尊敬存在。也许，这就是基本的礼貌吧。

6.“最"字和“渐"字一样，是渐进式的，渐渐地，你就知道什么是最好的。这是在不知不觉中得到的成果。等到你能确定什么是“最"好，你已经是"最"老。

7·天下总分几种人，有的不肯进取，不肯学习，就那样过一生，有的肯博，出人头地。

8.家父教导的守时、重友情、做事有责任，由成长到老去，都是我一心一意牢牢抓住的，但也不是都做得到，实行起来很辛苦，最重要的，还是要放弃以自我为中心。

香港四大才子之一蔡澜《没有什么了不起》，教你学会与人相处之道

前段时间，可能大家都知道了，一位才华横溢的才子金庸永远地离开了我们，去了天堂。但或许大家都不太熟悉香港的另一位才子——蔡澜。

蔡澜写过一本书，名为《没有什么了不起》，我不知道会有多少人看过 ，里面大致讲的是他几十年人生的感悟。虽然我们无缘和这位才子成为朋友，但幸好，幸好他把他的感悟写成了书，好让我们这些平凡的人得以学习他人生的智慧。

其中我感悟最深的莫过于他写的那篇《交友之道，在于原谅对方》。在里面他写到“我们年轻的时候，嫉恶如仇，喜欢就喜欢 ，讨厌就讨厌，没有中间路线。直到老年，才慢慢地学会了宽容，想到她们的好处，好过记她们的缺点。”

不幸被他说中，就在一个月前，我都还是非常地符合他说的这个标准。那时候的我认为，这个世界上只有黑白之分，好人就是好人，坏人就是坏人，从来就没有灰色地带。

在一年前，我曾经和一个人极不对盘，他在我眼中，从来就没有什么优点，自私、吝啬以及踩高捧低。我想不明白，这么一个人为什么老板会招他进来。后来，我发现他工作认真，同事有个什么头疼脑热的都会尽力的帮忙。嗯，这些不都是他的优点吗。就在那个时候，我突然意识到，这个世界并不是非黑即白的，人也并非不是好人就是坏人，灰色地带一直都在，只不过是我以前一直都没有意识到它。

还有最近时常发生的网络暴力，我不知道现在到底怎么了，好像每个人的戾气都变得那么重，只要发现一个人犯了什么错，就把他整个人都否定了，有时候不只是犯了错的那个人，只要是他认识的周围的人，用那些键盘侠的话来说就是：“和这种人相熟的都不会是什么好东西，该骂。”

我只是单纯地觉得不能因为一个错误就把整个人都否定了，越来越长大，渐渐明白，从来就没有纯粹的好人或坏人，好坏都是相对的。也许一个人在你看来无恶不赦，但在另外的人看来，他也许善良，勇敢，拥有无尽的正能量。

其实要做到宽容并不难。用要求自己的标准去要求别人，回头想想，自己在做错事的时候不是也有诸多借口吗。但如果触犯了法律那谁都毫无例外要受到惩罚。

以及多站在别人的角度思考问题。我一直记得这么一句话，你永远不可能真正了解一个人，除非你站在他的立场上。
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