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攻心，才是决定饭局成败的关键！一部快速搞定商场、官场、职场、关系场的中国式饭局圣典！
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推荐语

《中国式饭局攻心术：告诉你不知道的饭局潜规则》特色：

1.在日常生活中，我们谁都离不开饭局，在饭桌上，可能因为一句话成一单生意；可能因为衣着把心仪的女孩给吹了；可能是因为酒桌上的扣指礼而备受他人的喜爱等等，这些看似细枝末节的东西，在饭局里却最容易攻陷他人的心。但很多人在饭局里却不这么做，因为他们对饭局的攻心术不太了解。

2.该书可以说贯穿了整个饭局，从开局—邀请—点菜—敬酒—祝酒—劝酒—涉外宴请—送客等环环相扣，这是目前市面上所有书都没有这样做到的。

内容简介

在中国，每一个人都是饭局里的一颗棋子，所谓圈子，所谓关系，所谓一个人的能力，所谓友谊，所谓生意和交易，最后通通绕不开饭局！因此想要在这盘棋局里稳操胜券，需谨记有些“饭”不能“乱吃”，有些“局”不能“乱闯”！更应该懂得在中国式饭局中，知道如何设局，如何入局，如何读心、如何攻心。

作者简介

陈添富，毕业于北京师范大学中文系，主要从事家教青少年、社科励志、心理自助等图书策划，策划出版过《35岁前，不要循规蹈矩》、《你是那人间四月的天》、《温州人教你靠钱赚钱》、《你早该这么读日本》、《一本书精通中国史》等畅销书。
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书籍目录

上篇

饭局不是万能的，但没有饭局万万不能

俗话说：“钱不是万能的，但没有钱却是万万不能的。”这句话放在饭局里同样适用。在这个由关系、人脉组成的社会里，要想达成某种目的，人际交往就成了最主要的手段，而饭局就为其提供了一个平台。在饭局里混得开的人，离成功也就是咫尺之遥了。由此，饭局的价值就不仅仅局限于“吃”了，而在于“局”这个精髓上。

饭局，绝不仅仅是“吃饭”那么简单

做到一开局就成为饭桌上最受欢迎的人

别把饭局里的陌生人当成无关紧要的过客

巧妙应对饭局上的各色人物

饭桌上一定要懂的中国式饭局潜规则

中国式官场饭局里的一些潜规则

如何将贵人拉上你的饭桌：饭局里的邀请攻心术

点餐如点兵，把握不好全盘皆输：饭局里的设宴攻心术

你的礼仪价值百万：饭局里的进餐攻心术

节选书摘

一忌:饭桌上最忌谈论公事或者一些相对严肃的话题在推杯换盏的气氛中谈论公务,会让人感觉你办事不够严谨,同时也会让酒桌的气氛变得比较严肃,甚至影响了他人的酒兴,让气氛变得阴沉。相比之下,找一些轻松的话题更加容易迅速拉近彼此的距离,比如有礼貌地谈论一下各自的家庭情况、家乡的风土人情,或者一些有意思的经历,都能够让人很快地感觉亲近了许多。

一宜:最适宜谈论大家都感兴趣的轻松愉快的事情在相对轻松的话題中,最适宜谈论的就是双方感兴趣的话题。如果是熟识

最有价值的忠告-敬酒时,不能忽略任何一个人酒桌上,主次有别,尊卑有序,年龄不同、性别不同、地位不同、职位不同,相互对待的方式就不同,敬酒的时候就要有不同的侧重点。然而,不论你最终的目的是什么,你最想要伺候好的人是谁,在酒桌上都绝不可以忽略任何个人。敬酒的时候,更是如此如果你要敬酒的话,就要根据顺序,敬遍在场的每一个人,不可以只挑你现在有事相求的人敬酒,而将暂时没什么来往的人晾在一边。在热闹的酒桌上,被重视和被忽略的感觉都会被放大。如果有人感觉到被忽略的话,即使你没什么恶意,或者只是一时疏忽,也会让他人感觉受到了轻视,而对你产生敌意。

老吴的儿子今年要升中学,为了让老师们多多关照儿子,老吴特意请儿子的所冇老师吃了頓饭。没想到这顿饭不但没有帮到儿子,反而给儿子带来了麻烦。

在这些老师中,物理老师老陈酷愛喝酒,很多次都因为喝酒太多,而选了医院,有一次还差点没能出来。老吴了解到这件事情后,对身为老师的老陈就有了些成见,想到老陈教的是副科,而且看起来身体确实不太好。在敬酒的时候,就总是避开老陈,即使老陈主动找话敬酒,他也会有意岔开话题。

其他老师知道老陈不能喝酒,也没有太在意,没想到这场酒席却让爱喝酒的老陈异常恼火。虽然,老陈是个称职的老师,并没有刻意地报复老吴的儿子,然而,却难免在日常的授课中表现了出来。老陈看到老吴的儿子就难免想起当
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