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内容简介

《野外攀爬游走技能》详细介绍了在陆地、水上旅行中所需要注意的问题。其包括对沙漠地形、环境和存在危险的介绍、在沙漠旅行中如何行走、沙漠旅行中的极端气候，如何使用皮艇，在海洋旅行中如何自救等等。内容全面，图片丰富，是一本实用性很强的户外指南用书。

如果你爱好户外运动，那么本书中一定有你需要的野外生存的一切必备知识；如果你不幸流落荒野，那么本书能够帮助你在绝望时发现一线生机。

作者简介

(美)艾米·罗斯特

美国畅销书作家、户外生存专家，拥有数十年的野外生存经验，擅长户外生存、应急准备和各种生活技巧；划船、狩猎、钓鱼和背包旅行，足迹遍布世界各地。

作者曾担任《游戏》杂志及其姐妹刊物的副主编和总编辑，并出版过《Craft Wisdom & Know-how》《Natural Healing Wisdom & Know-How》等书籍。
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在热带丛林地区行军

美国陆军

热带气候除了海拔较高的地方以外，赤道附近和亚热带地区的主要气候特征是高温、降雨量大、湿气严重等。在低海拔地区，气温变化一般不超过10摄氏度，平均温度都在35摄氏度以上，在海拔超过1500米的地方，夜里气温会降到冰点以下。雨水会带来一定的降温，不过雨停以后，气温就重新升高。这里经常下雨，且伴有雷声和闪电。突然之间，迅猛的大雨就打在树冠上面，地面上的涓涓细流很快变成滔滔洪流，河面不断上升，雨停的时候和下的时候一样迅速。这样的暴雨天气在夏季经常发生，一直持续到夏季结束。

飓风、龙卷风和台风从海上深入内陆，会给沿岸地区带来极大的    破坏，在选择营地时，一定要确保营地不会受到洪水的潜在威胁。冬天和夏天的主要风向不同，即使旱季，一天也会下一次雨，季风还会带来持续的降雨。在东南亚，从印度洋吹来的海风会带来大量的季风雨，但是当风吹自中国大陆时，季风就非常干燥。

热带地区昼夜平均，长短大致相同。夜幕降临得很快，同样，天亮得也很迅速。

热带丛林的种类热带丛林没有什么标准的形态，它主要有以下几种。

热带雨林。

次生丛林。

半常绿的季节性森林及季风森林。

热带灌木林和荆棘林。

热带稀树大平原。

盐水湿地。

淡水湿地。

热带雨林热带雨林和雨林地区的气候差不多，主要分布在赤道附近的亚马孙和刚果流域，印度尼西亚部分地区，以及太平洋里的几个岛屿。年降水量非常平均，能达到3.5米，白天气温平均32摄氏度，晚上平均21摄氏度。

热带雨林中的植物共分5层，在人类没有到达的原始森林里，树木    从树根到树梢约有60米，在它们下面，小点儿的树木形成了一个厚厚的顶篷，很少有光线能到达地面。刚长出来的小树苗在地下挣扎着想要见到阳光，浓密的藤蔓拼命向上攀爬，蕨类、苔藓以及草类植物从地面上厚厚的落叶中爬出来，各种各样的真菌在树叶上生长，然后落到树下。

由于雨林的地面上缺少阳光，那里的矮树丛比较少，不会妨碍人类的活动，但是由于树木稠密，那里能见度很小，约有50米，人类在里面会很容易失去方向感，并且飞机也很难看见里面的人。

热带雨林里的5层植物次生丛林次生丛林和雨林非常相像，林木茂密，但明亮的阳光可以照进丛林的地面，这是次生丛林的特点，这样的丛林一般都生长在河流沿岸、雨林边缘，以及人类砍伐过的雨林地区。一旦被砍伐过的地区无人管理，很快，茂密的植物就会重新占领这些地区。

半常绿的季节性森林及季风森林美洲及非洲的半常绿季节性森林与亚洲的季风森林有着如下的相同特征。

这种森林里植物只有2层，上层的树木有18~24米，下层的灌木有7~13米。

树木的直径约有0.5米。

季节性干旱来临时，树木会落叶。

除了西米椰子、尼巴椰子和棕榈树以外，这种森林和热带雨林一样，里面还有很多的可食用植物。

这些森林主要分布在南美洲哥伦比亚和委内瑞拉的亚马孙河流域，非洲东南沿海地区的肯尼亚、坦桑尼亚和莫桑比克地区、亚洲的印度东北地区、缅甸大部分地区、泰国、印度尼西亚、爪哇以及印度尼西亚群岛的部分地区。
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