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硬核生存指南作者夏川自由撰稿人，热衷于心理学、社会学，专注探究在非常时期人们的生存状态以及心理健康，野外旅行资深爱好者，足迹踏遍大小山川，对于户外生存、非常时期的求生策略颇有心得。代表作有《图解野外求生手册》。
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编辑推荐

与其焦虑未来，不如武装自己，适用于任何环境的终极生存指南！

你永远不知道，明天和意外哪个先来，我们要做的，是拥有超强的危机意识，以及任何时候、任何状况都能应对自如的底气，拥有自救和救人的能力！

给你掌控生活的安全感

涵盖心理建设＋生存技能两大方面！

囊括心理意识＋实用技能＋知识储备＋现实情境四大生存原则！

多种调节情绪的硬核技巧，让你拥有强大冷静的内心、预判形势的能力；不仅如此，让你迅速挑选队友，组建团队，沟通协作共渡难关；更有野外生存的技巧和误区、处理紧急伤口的各种医学知识……一本书涵盖各种生存技巧，让你在任何环境中都能立于不败之地！

阅读本书你将获得：

硬核洞察力：了解正在发生的一切，并思考未来形势

硬核心理调节能力：强大的安全感，只能自己给自己

硬核生存技能：拓宽认知边界，掌握多种技能，扩展知识范畴

硬核自救力：让你最短的时间里掌握户外生存，医疗急救，天文、地理、化学等各领域的硬核常识

你需要时刻有一颗生存狂的心，不要浪费时间和金钱在那些华而不实的小资生活！

内容简介

无论在任何时期，这本书都可以让你过得更好！

与其焦虑未来，不如武装自己，这是一本适用于任何环境的终极生存指南！

书中涵盖心理建设和生存技能两大方面，包括心理意识、实用技能、知识储备、现实情境四大生存原则，天文知识、农业种植、急救包扎、避免食物中毒、在城市建筑中逃生、在荒野求生……涵盖全部生存技巧，让你快速拥有在各个时期的生存方法，从而提前做好准备，冷静面对危机，全方面地武装好自己，拥有自救和救人的能力，从而在任何环境中都能立于不败之地！
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有钱人在非常时期会有更高的生存概率吗

1

说走就走的逃难

在动乱的非常时期，有钱人是否比穷人更可能活下来？

大多数时候，确实如此。富人的钱可以为自己准备各种生存资源，他们有更多的选择。

比如说，你生活在兵荒马乱的斯大林年代的苏联，按照历史剧本，会有无数种死法。

你可能因为出身地主和大资本家家族，在运动中被处死。

你可能遭遇乌克兰大饥荒，饿死。

你或许在大清洗时代被杀死，也可能在卫国战争中饿死、冻死、被轰炸死。

如果参军，可能成为战俘死在德国战俘营，也可能死在满洲。

你也可能在海参崴大屠杀中遇难，属于被杀死的三十万人中到一个。

你若逃避十月革命躲到蒙古，也会在1937年的蒙古大清洗中被杀死。

总之，你有无数种死法。事实上整个苏联死了几千万人，仅仅是二战就死了七分之一人口。

但是你为何非要留在苏联呢？你若有钱，买几张船票，全家逃到美国或澳大利亚，就可以躲过所有的苏联灾难。

如今在美国有三百万俄裔人，以及许多其他苏联加盟共和国的人，他们都祖先大多数是在斯大林大清洗时代（1937-1938）期间逃到美国的精英人士。

如今的富人都已经学会自我保护。他们在世界上不同的国家有签证或绿卡，在不同的国家有房子和存款。遇到动荡局势，随时可以买机票逃难。

有一位朋友就是做好了这样的计划。她在澳大利亚的某个岛上买了一块地，作为自己非常时期的避难点，在这片土地上建了一些设施。她这样介绍她的避难地：

“我当时怕2012嘛。研究了一番。在澳洲的塔斯马尼亚岛买了地。 澳洲大陆缺水，直接不考虑。”

“塔斯马尼亚岛上有一家啤酒厂。直接山泉水接下来酿造。 打开水龙头就是新鲜啤酒。”

“只有袋熊，没大型动物、没有地震、没火山、人50万。土地面积=海南岛+台湾岛。森林覆盖率高。有海峡天然屏障。我的地海拔60米。”

塔斯马尼亚这样的岛，在历次世界大战中都没有遭受危险，即便未来发生核大战，也不容易波及那地方。而岛上又有足够的生活资源，绝对的逃生好地方。考虑到邻近地震带，担心海啸，买到土地海拔也够高。

这种在安全地带预留避难所的方式，只有富人可以选择。

世界很大，任何乱世，总有几块净土可以躲避。但是你得有钱在那里立足。

02有钱能使鬼推磨

富人的钱不仅仅可以用来逃难，还可以花钱雇佣和收买别人。

富人的住宅区通常治安更好，首先是因为房价和生活费用的高昂，隔离了容易极端化底层绝望人士。富人也更有钱雇佣大量的保安，有钱安装更多的安防设施。

在动乱年代，富人甚至可以花钱买军队以保护自己的安全。

太平天国时期，浙南金钱会闹事，到处抢劫瓜分大地主的财产，而满清政府应对太平天国疲于奔命，无力去镇压金钱会这种黑帮。

浙南的大地主联合起来，组建「白布会」以对抗金钱会，养一群民团保护自己。一群富人捐田捐钱，花大钱到台州和福建收买大量雇佣军，最终把金钱会灭掉了。

只要出现类似的权力真空场景，富豪为了保护他们的产业，还会花钱买雇佣军。

一旦落难，富人也有优势：可以花钱买生存机会。

设想你生活在一个围城的年代，根本没法突围，而城里的粮食越来越少。

为了瓦解守军斗志，让平民和守军抢夺，外面的哨卡规定：凡是交一袋粮食，或交一把抢的民众就可以出来，没枪没粮的都不许出。

这时候你有钱，你用黄金跟人换粮食，终于凑够了一袋。你用黄金跟军人和非法藏枪的人买枪，也有人愿意把枪卖给你。

你拿着枪和粮食当门票，终于逃离了地狱。那些逃不出来的穷人，后来就在里面活活饿死。

这不是一个瞎编的故事，这是长春围城的真实历史。

在希特勒屠杀犹太人期间，一位叫辛德勒到商人，用他的钱贿赂各级军官，挽救了许多人的生命。

当年的美军在战场上不仅仅携带印着多国语言的投降手册，还藏有金条，关键时刻可以买命。

有钱能使鬼推磨，这句话很有价值。只要你有钱，总能收买一些人，总能买到更多的生存机会。无论是一张世界2012末日的船票，还是北越进攻胡志明时候的一张逃生机票，有钱人总是优先。

03

富人逃难经常更难下定决心

但是有时候富人也会被财富连累，反而限陷身于更大的危险之中。

全世界的富人大多数住在一线二线城市。回顾一下第二次世界大战时代的一些特大城市，莫斯科、柏林、列宁格勒、斯大林格勒、东京、武汉、南京、新加坡，都是战乱重灾区。二战结束后还有更多战争，解放战争年代的南京、长春、锦州、徐州之类都成为重灾区。接下来的韩战，汉城、平壤也成为重灾区。在越战中，西贡成为重灾区。红色高棉年代，金边成为重灾区。

在解密的1969年苏联计划对中国的核打击中，沈阳、上海、北京、天津、西安、南京、长春、广州、杭州、郑州之类的大城市，都可以分到好几颗核弹。

1959年美国的面对全球共产主义国家的核打击计划中，中国被轰炸的目标也是类似，基本上中心城市都在轰炸范围。

如今，富豪基本上都在这些中心城市。如果核战忽然爆发，恐怕残留人口大多数在乡村和贫困区，以及三线以下的小城市。

富人的产业若不能带着逃离，往往也会拖累他逃难的自由。

比如说你生活在二战时代的中国，日军占领了你的城市，你是一个著名的民族资本家，曾经打败欧美著名品牌而名扬世界。这时候日本大佐过来请你喝酒，把你大大夸耀一番，表示对你的敬仰如长江之水滔滔不绝。然后话锋一转，恳请您出任维持会的会长。

这时候你如坐针毡。如果你答应当维持会会长，你就是汉奸，锄奸队的人虽然对付不了日军，暗杀几个汉奸还是很容易的，你每一天都可能被暗杀，战后还可能以汉奸罪处死。你若表示不愿当这个维持会会长，日本人有一百种办法让你生不如死。你当然还可以拎起一箱金条一走了之，可是你奋斗一生的产业就此完蛋，跟你打天下的兄弟们，靠你的企业混饭吃的几千工人，生计就成问题。

于是，你发挥自己情商的极限，一方面表示跟日本人合作，让他看到你不是抗日英雄，一方面你又得转身跟人民大众表示你不是汉奸，不能真给日本人干活。总之你两边稍有不妥，都是必死无疑。

当年的民族资本家吴百亨先生就遭遇这种困境。他不敢不当维持会会长，又不敢去上任，装病躲在山边别墅。一边对日本人点头哈腰，表示和日本人合作，一边又得私下跟抗日力量拉关系，为自己留一条后路。二战结束后，民国政府准备以汉奸罪判刑，但是很多人为他求情，说他并没有给日本人卖命，最终免于入狱。

但是，如果你的情商和周旋能力不如吴百亨，有可能早就死了。

04有时候，只有富人才会死

典型的例子是遇到战争和革命。

战争需要养军队，需要用钱财激励军人，占领城市要让支持者得到好处。战争是不能创造财富的，通常是用暴力去富人手中夺取。

李自成进入北京城，第一件事情就是抓捕富豪被贪官，逼他们把钱拿出来。李自成有各种酷刑可以让你交钱。比如崇祯皇帝的岳父，就被逼出了三百万两银子。

扬州十日大屠杀，其实是分好几次杀。与其说为了杀人泄恨，不如说为了敲诈钱财。

起初，杀一小部分人吓唬大家，说你们赶紧拿钱来买命。于是有些人就把藏的金银珠宝拿出一部分。

然后再杀一批，逼你们继续拿钱。

但是还是很多人躲起来，很多钱财藏在地下。所以假装不杀了，等大家把偷藏的钱财拿出来准备逃命，再杀个回马枪，把他们的钱财拿走。

若是扬州没有那么多富人，清兵杀人也不会那么认真。

努尔哈赤在辽东杀穷鬼，杀富户，也是为了解决社会问题。穷人生计困难，容易成为不稳定因素。富人占领大量财产，可能成为叛乱钱财来源，也是不稳定因素。若是把富豪杀了，不仅消除这个危险，还可以把他们的土地瓜分，收买人心。

所以，在努尔哈赤年代，太穷会死，太富也会死。

若是遭遇「等贫富、均贵贱」的理想主义乌托邦革命，富人更是要赶紧逃。因为这是一场以消灭富人阶级为目标的运动。为了得到占大多数的穷人的支持，最好的办法就是剥夺富人的财产，瓜分给穷人。富人必须被打倒，被污名化，成为众矢之的，才能为把剥夺富人私产正义化。这样的年代，富人本身就是一种罪名。

在三十年前的柬埔寨，他们有一个崇高的理想：彻底消灭剥削阶级。那些家里有很多房子出租的，开店铺雇佣很多员工的，办工厂养很多工人的，都属于需要清除的资产阶级。他们甚至要废除货币，废除城市，因为货币和城市是资本主义的根源。于是大量的城市有钱人和中产阶级被赶到乡下集中营，穷人也失去了谋生门路。

仅仅三年时间，柬埔寨的人口就减少了四分之一。一些以经商为主的群体，更是受到大面积的屠杀。比如越南侨民、x侨，都是当时的主要受害者。

这些都是只有富人才会遭遇的危险。若是不能及早逃离，面临的只能是危险。

05总结

在乱世，富人是否比穷人有更多的生存机会？总体上富人更容易生存，但是有时候产业和财富也会成为你生存的羁绊。

富人要想发挥钱财带来的好处，首先是头脑要清醒，该破财消灾就要果断，该放下财产逃命就得赶紧逃。

最关键的是：做好时刻可以逃生的准备。

在其他城市有自己的避难房子和物资，在安全的国家有能力生存，把财产分散为不同国家的投资和存款，持有可以说走就走的护照和签证，这些都是富人标配。

对钱财的执着和贪婪，对未来持有美好幻想，舍不得阶级下跌，没有勇气到一个新的国家从较低阶层开始努力，就可能反而被钱财连累。

粮荒来时如何应对和自救

由于当前疫情对全球的影响，有很多国家出现粮食供应短缺的问题。俗话说，瘟疫过后往往伴随着大饥荒。中国的粮食危机问题，在这场突如其来的瘟疫下再次浮现出来。

随着疫情在全球蔓延，一些国家开始限制或者禁止粮食出口，造成国际粮价上涨。自3月下旬开始越南、柬埔寨、乌克兰、俄罗斯、哈萨克斯坦等多个稻米、小麦出口国，陆续宣布限制粮食出口。近期，中国大陆民众开始抢购囤积粮食。

不仅如此，在疫情爆发的这2-3个月，一场20多年以来最严重的蝗灾在东非也同时爆发。蝗虫从东非一直蔓延到巴基斯坦与印度，经过的地方粮食基本绝收。目前中国的邻国巴基斯坦蝗灾已十分严峻，适合蝗虫孳生的土地已有38%被入侵，发生范围、蝗虫数量、危害程度均属历史罕见。

目前粮食短缺问题已经引起了国际上很多国家的重视。俗语说未雨绸缪，才能有备无患。

黄豆

我们今天与大家分享在粮食短缺的情况下应如何应对和自救？

事实上，维持人体最需要的基本营养成分是糖类、脂肪和蛋白质。蛋白质最重要，它不仅是不可或缺的，而且还可以提供能量。所以最好的方法就是存一些高脂肪、高蛋白的食物，并且含有一部分淀粉。

那么在没有粮食的情况下，哪些食品可以提供这样的营养呢？

在罐头类食品中最适合的就是午餐肉和火腿肠。午餐肉罐头虽然外面写的有效期是三年，大多数午餐肉在五年甚至十年后依然可以吃。

在各种豆类中营养比较全面和丰富的就是黄豆。黄豆的脂肪高到可以榨油。一斤黄豆的蛋白质含量是大米的四到五倍。并且黄豆还含有各种维生素、微量元素等成分。

黄豆干燥后真空包装，可以存放二十年。用古代传统的陶罐保存方式，最适合长期储存的是黄豆和芝麻，芝麻可以保存60年。

黄豆是出类拔萃的豆，不仅营养含量高，而且还可以做成各种美食。比如：豆浆、豆腐脑、豆腐、豆腐干、豆腐皮、素鸡、腐竹等，而且黄豆还可以用来发一些豆芽当作蔬菜来吃。

这两样东西不仅热量和营养价值极高，储存期还非常长。

黑豆

不仅仅是黄豆，大多数豆类晒干后，装在罐里密封防虫，就可以储存多年。除黄豆之外，绿豆，红豆，黑豆，蚕豆，都可以。如果不密封，很容易被虫子吃掉。

从饱腹和提供能量的角度，一斤黄豆至少相当于二斤大米。从活命价值看，一斤黄豆超过三斤大米。从价格看，黄豆并不比大米贵多少。所以黄豆是高效的粮食。

类似的还有粉丝、粉条。都可以存放十几年照样可以吃。

有些碳水化合物，比如白糖，冰糖，蜂蜜，有极强的渗透压，可以把细菌杀死。只要里面水分含量低，基本上是可以永久保存的，尤其是白糖，存放多少年都没有问题。

现代科技也带来一些更好的储存方式。比如真空包装。如果再加上脱氧、隔光，就更完善。

除了以上的食品外，还可以存一些方便面和压缩饼干，食用油、糖，盐、水果罐头、鱼和肉类罐头、干蔬菜、零食；维生素复合片也可以保存一些。不要忘记最重要的还有纯净水。
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