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八杯水其实对身体有危害？不是所有中暑都能喝藿香正气水？小柴胡汤不能随意拿来治疗感冒？进补不当会造成体内慢性出血？熬夜消耗的能量白天无法通过睡觉弥补？……
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本书看点

1.《思考中医》《走近中医》《内证观察笔记》等广西师范大学出版社精品中医书系列之重点新作。

2.畅销书作者。本书作者唐云，2004年曾出版过《走近中医》，该书在当年被中国书刊发行业协会评为“全国优秀畅销书（科技类）”，广受好评，畅销至今。

3.紧跟社会热点。附录部分收录作者对新冠肺炎的解读性文章，同时列举中医治疗石家庄乙脑的成功案例；纠正食用野生动物进补的错误认知，指出随意进补会造成慢性出血；关注情绪病，从中医学角度解读现代人的情绪失调。

4.内容受众广。书中病例、方剂、诊断手法等既适合中医学习者研读，又能让读者了解身边常见疾病，如高血压、癌症、脑梗死、流行病(如SARS、新冠肺炎)的发病原因和治疗原则。讲解中医治病理论的同时，顺便粉碎谣言，把你从养生、治病误区里打捞出来。

5.一本会呼吸的书。本书排版舒朗，字号大，采用健视双胶纸，阅读无压力；增加作者和编辑旁批，可辅助阅读，适合中老年、青少年了解传统中医文化；图书两侧预留空白，呈现作者的深入说明，读者也可以在空白处做笔记，写疑问，扫描勒口处二维码留言，跟作者交流。

内容简介

每个人在一生中都会遇到疾病的困扰，疾病是如何发生的？我们平时走入了哪些健康误区？怎样才能既快又好地治愈疾病？本书试图从一个临床中医师的角度出发，用有趣易懂的文字，20年亲历临床案例，50余首中国古代、近现代名方，扁鹊、张仲景、李杲、张从正、李时珍、叶天士、王清任、蒲辅周等10余位历代名医的治病故事，为您详述中医识病、辨病、治病全过程，阐明中医之“道”，带您解开疾病密码。

编辑推荐

☆为什么说中医是一种平衡术？望、闻、问、切的具体用法是怎么样的？

☆八杯水其实对身体有危害？不是所有中暑都能喝藿香正气水？小柴胡汤不能随意拿来治疗感冒？进补不当会造成体内慢性出血？熬夜消耗的能量白天无法通过睡觉弥补？……

☆世间花草树木不可胜数，古人在没有设备仪器的情况下，是如何仅凭着一双观察自然的眼睛，找到了战胜疾病的有效药物？

☆如今，全球气候异常，2020年的魔幻开年，给我们敲响了警钟。而异常的气候，恰好给邪气入侵人体创造了机会。环境异常会给人体造成哪些打击？我们该如何预防？

☆只有西方才有心理治疗？非也。中国古代名医张从正帮助患者治疗恐惧的心理疗法甚至比西方一位叫克拉夫茨（Crafts）的内科医生发明的“冲击疗法”还早700多年。张从正到底用了哪些“奇葩”方法治好了他那些失眠、悲伤、受惊、狂笑不止的病人？

☆烦躁、易怒、顽固性失眠、郁抑等精神疾病居然和体内的瘀血有很大的关系？

作者简介

唐云，主治医师，毕业于浙江中医学院，现任职于浙江大学医学院附属第一医院，具有二十余年中医临床经验。系《走近中医》作者，该书于2004年出版，当年即被中国书刊发行业协会评为“全国优秀畅销书（科技类）”，广受好评，畅销至今；曾受邀为《癌症康复》杂志专栏作家；现已开创微信公众号“治病记”，致力于中医文化、中医知识的推广与传播。
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精彩摘录

疾病是怎样形成的从内环境发生变化，到最终疾病的产生，一般会经历五个阶段[15]第一阶段：在各种因素（如气候变化、饮食失调、情绪刺激、起居失宜等）影响下，内环境发生了寒、热、燥、湿的异常变化（人体内的自然灾害）。

如果这一变化比较温和，或是只在短时间内出现变化（小涝小早或小热小寒），人体可以通过自我调节（账灾、救济）而消除不良影响。

但如果这一变化是强烈而持久的（大旱大涝或极热极寒），那么就会朝着第二阶段发展。

第二阶段：在异常的内环境中，细胞无法正常生活和工作（民不聊生），于是其形态和功能发生了病变（难民出现，偷、盗、抢增多）。

此时，由于病变仅仅局限于少量细胞，组织器官还能正常运转，所以人体不会出现明显的不适。

如果病变的细胞继续增多，危害程度变大，影响到组织器官的正常工作（难民聚而起义，歹徒四处暴乱），那么就会进入疾病的第三阶段。

第三阶段：病变细胞取代正常细胞，形成一定的势力范围，导致人

体组织器官无法完成原先的生理功能（社会混乱，黑恶势力横行，地方政府瘫痪）。

第四阶段：内环境异常所导致的病灶信息反馈到大脑，产生各种不适症状。

为什么同一种病，在不同人身上会有不同的症状?就是因为他们的内环境变化是不同的，这些不同的信息传递到大脑，于是就产生了不同的症状。

第五阶段：疾病的转归。

治疗得法（整治环境、恢复生产、救济灾民、镇压暴乱），内环境得以恢复正常，那么病症减轻，疾病痊愈（社会恢复稳定）。

治疗不得法（不论好坏良恶，一律武力镇压）[161，内环境不但得不到改善，反而变得更恶劣，那么疾病就会加重（国家四分五裂），直至死亡（国家灭亡）。

这就是疾病形成的全过程（这个过程，活脱脱就是一部朝代更替史，由此可见，古人说修身、齐家、治国、平天下，其理一也，真是太对了）。

在疾病发展的这五个阶段中，有一个阶段对我们来说很重要。

那就是第四阶段：症状的产生。

为什么说症状对疾病而言很重要呢？因为它是一封密报。

一封地方（病灶）发往中央（大脑）的密报[171！

说它是密报，是因为这封报告是以极为复杂的密码语言写成的，到

目前为止，能读懂并进行翻译的只有人体的最高长官一一大脑。

里面写了些啥？里面详细记录了病灶的部位，内环境的状态（寒、热、燥、湿），以及敌我双方（正常细胞和病变细胞）的力量对比，等等。

这些信息重要吗?当然！因为它是人体的中央情报局（神经系统）打入敌人（疾病）内部，收集、整理敌军（病势）情报，费尽心机才编写而成的。可以这么说，它是疾病最真实、最详细、最可靠的第一手资料（任何仪器的检测结果和它比都弱爆了）。

可是，这么重要的密报，却在我们的忽视下，渐渐失落了。

我们不妨先去听一场辩论。
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