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      编辑点评：人生就是五花肉，我们是掌勺的。在不停的翻炒间，形成自己的味道

生活没的选择，美好的、幸福的、大尾巴狼的、不如意的、缺乏性爱的、不理智的、居心叵测的，很多种我们往往都在经历。说不清是你设计了生活还是在被生活左右，我们此时笑彼时哭，生命里融进了很多无从表达的情绪。把日子过成段子一书中后来，日子就过成了段子，因为这样，至少我们能变得轻松，至少能娱乐一下已经过往的时光。
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我们要瘦瘦溜溜地活着
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那些色彩——杨小岗
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撑起的雨伞
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聊天室的颜色

在沉默中铿锵

花开的时间

把日子过成段子佳句

世间好物不坚牢，彩云易散琉璃脆

般来说，插手是出于好心，插足是别有用心，这会儿要是讲究手足情深就要出问题了。

时间是把锋利的锉刀，无声无息，让万物成形，又让万物顿失。

一直觉得有怀旧情节的人是勇敢者，那些零落一地的得失，是经不住一想再想的。好在有书，这些印刷字体上标注着年份，我们仅仅能按这个数字在脑子里算算自己当年多大，此外，连人生大事都变得模糊不清。

人的内心始终无法像保持身材那么容易，而那些路上的朋友，也是走着走着，远了；找着找着，忘了。他们在我们成长的路上留下一些痕迹，直到多年以后，再次遇见已经很生疏了。各自早已走出了彼此的生活，但我们依然能隔着长长的一生彼此祝福。脚步，谁都无法停下。

生活是一场声势浩大的默剧。

我们本身要为创造内在的祥和负责，没有人能为我们达成这个目的。

其实他人不坏。我们因为这句话，容忍了生活中多少不该容忍的人和事。

有些话，不说憋屈，说了矫情。真够腻味人的。

一个人成熟的标志，是学会狠心，学会独立，学会微笑，学会丢弃不值得的感情，多少要有刮骨疗毒的精神。可有的人不，跟不走脑子的渔民似的，一网下去，有什么算什么，不挑，臭鱼烂虾都要着。这样的满载而归有什么用呢？

婚姻里，不缺驴友。

生活是一场戏，主角配角都并不难演，难的是，你要求自己在任何一出戏里都得扮演好人。

我认识很多这样的人，跟大石榴似的，表皮绷得都裂开了，还拿自己当个水蜜桃，其实别人早就看见他一肚子小粒粒儿了。

你不是塑料袋，不用每天要求自己装呀装呀装呀装呀。当回自己才轻松，命运的规则有时候是【违者罚款】，就看你有多少底儿保全真我了。

你仔细看看身边的人和事，你会惊觉，混的好的男人，基本都是讲义气，有担当，轻得失，买单王；而混的好的女人，基本都是甜嗲哄，会算计，懂钻营。你找不到对象是因为你一直用那个男人的标准来要求自己。姑娘的外表，爷们的心。

剩女的现实是，每个女人都在寻找一个爷们最后发现，最爷们的原来是自己。

偶尔，我这心也能碎得跟饺子馅似的，一咬牙，干脆跳进热水里，才能让饺子馅抱成一团儿。别抱怨人生，不是故事的结局不够好，而是我们对故事的要求过多。人的心态最重要，你看新闻联播，最牛之处在于，就算你一直在换台，也能完整地看完一条新闻。人生一样，别躲，就耗这一个台了，于是你就能看见跟咱有关的都是好的，离咱远的都是坏的。立刻就能自豪了，饺子熟了。

异性相吸是自然规律，但我们的荷尔蒙还在不紧不慢的分泌着。

她找对象的标准倒是挺宽泛，雅俗共赏什么都不挑。

对完美爱情的追求成了她的惯性。

混沌而发疯

朴实无猜，有小人书一块儿看，有瓜子一块儿嗑

聊天是有颜色的，白天是蓝色，夜晚是红色，后半夜是橙色的，冷静而温情，不同的颜色吸引着不同的人。

有很多伞尖互相碰撞着伞尖，如果你的伞挂了我的伞尖，我会固执地认为那是一种难得的缘分。

抬了一下手里的遥控器，很安静。冰箱是空的，最近的超市要坐两站的地铁，日子七零八落的过着。

我想起了他们，那些同在一个城市却早已失散的人们。

怀旧是一种传染病，我们喜欢把自己扔在这种情绪里，任怀旧的底色在心底蔓延。美丽而无辜。

我是小市民，我对生活的要求不高，比如厕所有纸就行。

生活真是大学校，没学就会了，

我的生活就是这样，挑剔的像个贵族，其实骨子里是个小市民，学着过高级的生活。

仿佛是一块为社会熔炉准备好的木炭，精神的火种将燃于四野。

我们自由的童年散落在野地、沙土堆、水泥管子里。

如果生活只剩下了搞笑，那就跟我一起傻笑吧，我们干不了别的，揉揉眼睛，咧嘴。

总是面向阴面的向日葵发育不良，尽管看上去长得还像那么回事。

这谁家的孩子啊？真可爱，尽管那个孩子已经菜汤洒了全身，一张小脸几乎吸收了父母所有的缺点，在幼儿园同学要不给起外号才怪呢。

除北京站，坐地铁，倒807，这是我每次回北京的固定路线，闭着眼都能摸回去，路上的景象摇摇晃晃，等停顿下来的时候我就到家了。

抬头就能看见一条碎花的女士秋裤和一个晾衣架撑开的粉红内裤在阳台上晃荡，挺抒情的。

平时，情人，这个词，大家说起来的时候满脸的贬义，可一到2.14，情人就立马变成一副小鸟依人的模样。

女人的不安全感就像紊乱的内分泌一样，一时还调不过来。

内容简介

《把日子过成段子(妖蛾子畅销珍藏本)》收天津女作家王小柔70多段小品，文字兼具幽默品位和时尚感觉。而在幽默背后，这些几分钟就可以读完一篇的小小段子带来的是作家的人生感悟。这些文字，就像王小柔这个名字似的，其实与我的真身是分离的，我们各自属于不同的区域，她到处找茬，贫里贫气，可我为人温和，少言寡语，甚至害怕与人交往。但是，在面对生活里的诸多感动的时候，我们是融合的，我们是一朵暗自生香的玫瑰，在各自的时间、场合，静静开放。

把日子过成段子读后感

在一个地方待的久了，就会心生寂寥，陌生的已深入骨髓，熟悉的渐至麻木，还有什么样的人和事能够给我们一些意料之外的惊喜呢？简单重复的日子日复一日，时光真的不过是时钟的两面，正过来反过来都不过如此。

就是这样简单重复的日子，我仍旧愿意一点一滴的将它记录，用纯白的文字，写尽所有的喜，写尽所有的悲，写尽所有的爱。待到某一天，将这些纯白的文字呈现给你们，面对你们，笑容雪白。

五点钟。晨起。

很久了，我都是在这个时刻准时醒来，无论睡得多晚。其实刚开始是给钟表上过发条的，五点四十五分，可是，真的没有一点办法，我总是会在闹铃响起之前无数次的醒来，刻在心里的闹钟比真的闹钟不知要顶事多少倍。

醒来后，我不会马上起床，而会就这么静静地躺几分钟，想一些白天要做的事，梳理一下自己的思路，每每这样想着，就从睡梦的混沌中真正清醒了，这时候再翻身起床，就不会再有勉强了。感谢生活，平凡的生活让我学会担待，肩上有了责任，前行才有动力。

六点四十分。启程。

我大抵在这个时刻启程上班。冬天，天还乌黑，且冷，我使劲搓着两只手，在寒风里倔强独行。春天，却有暖暖的风伴我，真是一天的好日子，天空是湛蓝的，有欢乐的飞鸟掠过，有和我一样早起的老人和上学的孩子，每每与他们迎面相遇，我都会被他们感染，我都会心生欢喜。你瞧，与我擦肩而过的老年人面容慈善，精神矍铄，他们经历了人生的历历风雨，可他们的脸上却是那样的淡定平和，气质里又透着十分的从容乐观，就像一本厚重敦实的书，翻到了最后几页，明明读了那么多记了那么多，却又好似摒弃了一切繁复陈渍，心中满是清朗的一派清明天地。小孩子更不用说了，他们虽满脸稚气却朝气蓬勃，他们真的是一张纯白透明的纸，要浓墨重彩地书画人生绚丽的篇章呢。

七点三十五分。平实。

通常这个时间，我会准时出现在办公室。在八点以前做好一天的准备工作是我多年来养成的良好习惯，也是自身严格要求的结果。我一直是个严于自律的人，更加明白“慎独”对一个人成长的重要性。要做的第一项工作是清洁卫生，打水，扫地，擦桌子，清理办公环境，为自己和同事创造一个舒心的工作场所，惠人又惠己，在做着这些事情时，我的内心也是平和愉快的，就像打扫自己家一样。

一直不喜欢偷懒耍滑的人，干活不出力，做事不利索，凡事强调客观原因从来不说主观原因，上班混时间，不爱动脑子，种种这样的人，我真的不喜欢。现在强调企业文化，强调做事时要“把企业的事情当成自己家的事情来做”的热爱企业的精神，我虽是平民百姓，可我想，认认真真地做好一点一滴的小事，累积起来，也会为企业增添光彩吧。

一个人，看他怎样做事就能看出他怎样做人。喜欢这句话。

十二点。执念。

忙。

忙是好事。首先我觉得时间过得快了，一眨眼，一个上午一个下午一个晚上就过去了，快的我几乎来不及握握时间的手。不止一次地感慨，现在的时间咋过得这样快啊，可在感慨的时候，时间又在感慨中过去了。我来不及叹息也不能够叹息，我必须抓住时间的脚步，就算让时间拖曳着走，我也要与时间并肩站立。

记得小时候的我是个没有时间概念的人，每天和一群孩子们在一起疯啊玩啊闹啊，根本不觉得时间在自己的疯玩闹中一点点消逝，还总是抱怨时间过得太慢，我怎么总是长不大，冬天怎么这么长，春天怎么还不来。可是，就是在我的抱怨声中，时间慢慢的向前向前，终于有一天，在我不再对时间感慨，可以静静地坐在梧桐树下，闻着梧桐花香阅读一些小小的诗集，读着读着不由痴了过去，从树上掉下一片梧桐树叶，正好打在我的头上，将我从痴中唤醒的那一刻，我终于发现，时间其实是快的，无论我愿意不愿意，时间它永远不会等着我。

小孩子才是时间的宠儿。人越长越大，越来越觉得时间的紧迫，觉得时间就是一个手拿鞭子的车夫，自己就是拉车的老马，不用扬鞭自奋蹄。

而能够忙中偷闲，约得三两好友，把酒对月，一起畅谈心中的憧憬和浪漫，或者干脆什么也不做，单单空出一段时间给自己，听听歌，品品茶，谈谈情，说说爱，坐在宽大的摇椅中，身上盖着一袭紫罗兰色的薄毯，遥望着悠远的天空，回忆回忆从前。能有这样的一段悠闲时间，是多么令我向往的神仙来了也不换的幸福时光。

十三点。正点。

十二点四十五分回到家，十三点二十分出发。我常常戏谑地将自己的这段午饭加午休时间称作“战斗的半小时”。谈不上午休，能将饭做好吃掉已经很好了。午饭以菜烩面为主，这是在这样短的时间内保证全家吃饱的最简单的饭食了。时令的蔬菜，机器压制好的面条，买回家来，洗菜炒菜，往菜里打两个鸡蛋，将煮好的面倒进炒好的菜里，翻炒盛出，就是一顿热乎乎料足实惠的午饭了。

我是一个百分百的上班族。我是一个十足的平民百姓。我有梦想，可许多时候我无奈地发现，我的梦想早已在日复一日的疲累中消磨殆尽。可我仍旧喜欢这样平实的生活。这样的生活，对一个曾经满腹诗书满身书卷气的女子来说虽然残酷得不靠谱，却踏实，真实，心安。

现世有两种“裸奔”的人，一种人裸露着自己的身体丑陋的活着，另一种人裸露着自己的灵魂真实的活着。

我想我是后者。

二十点三十分。浴火。

记不清这是第几次加班了。偌大的办公室里，只留下了我一个人，空旷中敲击键盘的声音竟是这样的清脆和响亮。有风在窗台上掠过，有晚归的鸟儿在树杈上叽叽喳喳地鸣叫，夜，是这样的静怡安好。

靠文字讨生活，我是文字的奴隶，文字却也是我心灵的鸡汤。我厌倦文字，它是我摆脱不了的枷锁，面对成堆成堆的文字纸张，我是那样的厌倦，那样的疲累，那样的烦，我不止一次地下定决心要逃离文字的束缚过天马行空的生活，可我终究不能放弃文字，文字早已浸入在我的骨头里，是我通往心灵乐园的出口，是我生命的救赎。多少年了，我赖以生存的是文字，为我拂去泪水的是文字，使我心生欢喜的是文字，让我从混沌至清明的也是文字。文字，就是挂在我生命夜空中的那弯清月，美而丽，静而和，清而朗。

我不是个习惯于将今天的工作放到明天去做的人。可就算是这样的努力，我却也不是个能够走在时间前面的人。

不够强大总是让我心生遗憾，本来可以做得更好一点让我心生自责。

我是一只倦鸟，累了，倦了，却依旧啾啾鸣叫着，翅膀扇动着不能停歇。

二十四点。清明。

一直忘不了一篇文章的题目：深夜里，总有些东西在大地上醒着。

深夜。鸟儿睡了，植物的根茎清醒着，你听，它们起劲地拔节生长着，清晨，你惊讶地发现，只不过一夜之间，昨天还矮小的植物今天却往上窜了一大截，顶上冒着一截翠绿，那样嫩那样艳，在阳光下骄傲地挺立着。

深夜。我睡了，可梦却醒着。有几年了，我无法在梦中看到天空，抬头望去只有一个水泥的顶而已，好象被关在巨大的屋里，我四处找出口，我飞上去拼命捶那个顶，用头撞它，它纹丝不动。每一夜，我用双手抚摩那坚硬冰冷的水泥，那种绝望，无法说出。

然而，当眼前的世界变得一片模糊，当周围的一切突然变得安静，记忆却突然如洪水一般肆虐。时间从我身边轻快地流过，就像我心底的泪一样。

我忘却了时间，可时间一直都在。我的故事，遗失在流年，可记忆却将故事一次次鲜活地显现。

记得奶奶去世后几年，我都不能够平静地站在她的坟前，每每望着那座埋着奶奶的土包，我都会百思不得其解，为什么，为什么，好好的一个人就再也看不见了呢，就躺在了这里，再也不会与我说一句话。我想不通，心里痛苦的要命。奶奶的坟前栽着一棵柏树，小小的，由于天旱缺水长得并不茂盛，但就是这样，每年去给奶奶上坟，远远的看见田地里这棵小小的柏树，心还是会莫名地一颤，很疼，也很温暖，这棵柏树在亲人们不在的时候日日夜夜替我们陪伴着奶奶，看到了这棵树，就像看到了奶奶一样。大前年，又一次去给奶奶上坟，由于农村筑路扩田，远远的，我却怎么也找不到这棵小小的柏树了，近前去发现，树枯了，矮矮地萎顿着，毫无生气。我觉得不吉利，拔掉了它，心想，要赶快在奶奶的坟前再栽一棵更大更好的树。

买好了树苗，天却下起了细雨，淅淅沥沥的一下就是好几天。待到雨过天晴我扛着新买来的树苗去到奶奶的坟前，恍然发现，原来种柏树的地方，倔强的，抽出了一株新发的细芽，迎着风，细小的叶片微微地摇动着，透过叶片，我仿佛看到了奶奶慈祥的面庞隐隐约约浮现。

我确信这是一棵有灵魂的树。某一刻，它的枝干睡着了，它的灵魂却醒着，只要一场细雨的滋润，灵魂即刻被唤醒，就像奶奶离去了，她的血脉却在子孙的身体里延续着，世世代代生生不息。

我留下了这棵焕发新芽的柏树，这棵灵魂醒着的柏树，就让它永远陪伴着睡着了的奶奶吧。

一点三十分。凌晨。晚安。

夜，真深。

大地睡了。世界了。梦睡了。可我相信，在夜里，总有一些东西在大地上醒着。譬如思想。

我的思想是长着翅膀的荆棘鸟儿，要不知疲倦地飞翔，飞向希望。

第一本看的《有范儿》，连续傻乐了好几个晚上。返回头找这个来看，也不错，那时候姐们儿更年轻，03年也是俺生命中一个重要的年份，比较有共鸣啊！

不过鄙视无良出版商，像个这么多年的作品集为啥有重复地文章呢？

从微博推荐上来的，抱着读一本散文或者随笔，一个小时在手机上读完，想要找一下生活乐趣，内容很真实，不乏有幽默之处， 但还没达到很有意思能够吸引我这种挑剔的读者，也可能是我读的太快了吧。觉得有两句话说到了心坎， 想抽空把她的这一系列书也读一下呢。

“其实我们的并不在身上，病都在心里。—王小柔”

“人生就是五花肉，我们是掌勺的。在不停的翻炒间，形成自己的味道。—王小柔”
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