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不要和你妈争辩是巴克曼首部非虚构随笔集，记录了一个新手奶爸在育儿路上经历的种种抓狂瞬间，比如整天围着便便和奶瓶打转；追在孩子后面收拾一地鸡毛；牺牲个人时间甚至睡眠；同时还要不断追赶现代社会对父母提出的苛刻要求



编辑推荐

儿子，虽然这是你的人生，但爸爸有一些经验，你最好早点知道。

《外婆的道歉信》《清单人生》《时间的礼物》作者巴克曼，首部非虚构随笔集。

写给儿子的人生避坑指南。

养娃路上不得不吐的槽，新手奶爸的抓狂瞬间。

好笑但有用的人生秘籍，守则一"不要和你妈争辩"。

不成文的家长守则实在太多了。

没错！还是你熟悉的那个巴克曼，温暖又睿智！

喜欢巴克曼的读者，对这本非虚构随笔集一定不会失望，还是那个熟悉的北欧治愈大叔，每一页都充满巴克曼特有的幽默、睿智、细腻和温暖。

随着孩子的降生，奶爸巴克曼体验到了qian所未有的忙乱和困窘，人生从此围绕着便便和奶瓶转；追在孩子后面收拾一地鸡毛；牺牲个人时间都不算什么，被剥夺睡眠才是*大的痛苦。在此过程中，他记录下许多新手父母必然经历的抓狂瞬间。虽然总有一天，孩子会长大并主宰自己的人生，但爸爸还是有责任尽早向孩子解释这个世界到底是怎么一回事：

比如宜家，没有人在宜家吵架是因为宜家本身，一对夫妻在柜子上的分歧实际上关系到彼此的包容问题，所以"不要找一个爱你优点的姑娘，而是找一个能够包容你缺点的姑娘"。

比如商品，"一生之中我们会拥有无数东西，商品不能比人还重要，所以不要太依赖任何一个物品"。

比如男子气概，"真男人也可以坐下、闭嘴并倾听，在犯错误的时候低头承认错误"。

当然，"不要和你妈争辩"也是很重要的一条"生存法则"。

13篇文章，13条好笑但有用的人生秘籍，所有的喋喋不休都是为了"保护好你，远离生活的沮丧、坎坷和不愉快"。

作者简介

[瑞典]弗雷德里克o巴克曼

1981年出生于瑞典赫尔辛堡，以撰写博客和专栏起家。处女作《一个叫欧维的男人》在全球创下惊人销量纪录后，第二部小说《外婆的道歉信》再掀阅读狂潮，中文版已售出100万册。这两部作品与《清单人生》一起构成"暖心三部曲"，在中国读者中收获极高人气。基于真实生活体验创作的中篇小说《时间的礼物》，则探讨了时间与爱的关系。巴克曼的写作风格轻松幽默，十分擅长呈现微小的细节，对于如何催人落泪已自成一派。

《不要和你妈争辩》是巴克曼的首部非虚构随笔集，记录了新手奶爸的种种窘态和趣事，更重要的是分享了许多好笑但有用的人生经验和观点。

如今他和妻子及两个孩子居住在瑞典斯德哥尔摩。

本书目录

致我的儿子

我真的真的想为这一切向你道歉。

关于浴室感应灯

此时此刻，你、我和一坨便便一起呆坐在黑暗之中。

关于宜家

不要沿着箭头相反的方向走。我是认真的。

关于足球

合群的感觉很重要，别当个局外人。

关于商品

你都不知道这世界上有多少专门卖给孩子的破玩意儿。

关于男子气概

当你妈笑出声的那一刻，就是我觉得自己最男人的时刻。

关于上帝和机场

95%的情况下，"为什么"的答案都是"因为人类真的太蠢了"。

关于你那只会唱歌的塑料长颈鹿

现在是凌晨三点四十五分，老爸从你出生以来就没好好睡过觉了。

关于菲莉西亚的妈妈为什么讨厌我

我知道你喜欢那个叫菲莉西亚的女孩。但事实是菲莉西亚的妈妈觉得你爸是个白痴。

关于善恶

永远不要把刻薄当作能力。不要把善意视为软弱。

关于组建乐队

真正的朋友不会抢你暗恋的姑娘。真正的朋友不会在"魔兽世界"里黑你的装备。

关于爱

你妈是素食主义者，但她依然选择了我。我想这大概比任何解释都更能告诉你爱是什么。

当我紧紧握住你的小手

人生是一场分寸之间的游戏。

化解育儿焦虑，要用两个“角色”稳定自己

伊能静在录制综艺的时候，因为粗心，导致米粒从椅子上摔了下来，确定米粒没什么大事之后，情绪崩溃的她跑到了厨房，狠狠的给了自己一巴掌。没有孩子的人看到伊能静这样，总觉得有些太做作了。

可同样有孩子的人完全能理解伊能静的行为，因为在家长的眼中，孩子是最重要的。要是因为自己的疏忽导致孩子出现了什么问题，那么他们会懊恼不已。

有了孩子之后，家长们难免会时刻陷入焦虑的情绪，又要担心孩子是不是安全，有要担心孩子的身体健康，还要担心孩子的以后。要是你也总是这样焦虑的话，不如来看看这本《不要和你妈争辩》。

这本书出自一个奶爸之手，他用幽默风趣的文字，向我们展现了他初为人父的那些经历，以及对自己另一半那份浓浓的爱意。接下来，我们就从两个角度，来看看作者到底是怎样平衡自己的两个角色，以及这本书到底能给读者带来什么。

01.面对儿子，作者也是个男孩

在这本书里，大家可以跟着读者一起来体验男人双重身份下的视角。首先，自然是男孩了。很多人都吐槽过，说无论男人到了什么年纪，心里总归还是那个小男孩。当作者没能成熟的时候，就迎来了自己的儿子：一个货真价实的男孩。

这个时候，他看到儿子的一举一动，都会想起之前的自己。正因为心中藏着的这个男孩，作者在面临儿子的时候，能更理解儿子的想法。而他也用儿子能理解的语言和方式，讲述了很多道理。

有位心理学者曾经说过，从心理发展这方面来看，孩子和成年人的思维没有实质上的不同，大家之所以会觉得两者表现得完全不一致，那是因为两者的表达方式和采取的行动不一样导致的。

相信每个家长面对孩子，都有头疼的时候吧，比如说当你想给他讲道理，却发现他完全不理睬的时候。这主要是因为，家长没办法用孩子能理解的语言表达出那个道理。在这本书里，作者所讲述的每一个道理，都是用孩子能理解的语言表达的，他的儿子在听过之后，总是会忍不住地去思考。

02.面对妻子，作者则是个男人

在这本书中，大家不仅能看到作者给儿子讲的那些道理，还能切实地感受到作者对妻子的那份爱意。在有着传统观念的人心中，在一个家庭里，丈夫的地位应该是最高的。因为养家糊口的人是丈夫，家里的顶梁柱是丈夫，丈夫就应该受人尊重。

可在这本书里，作者的地位反而很卑微，但这种卑微，是良性的。他愿意把心爱的人排在自己前面，更愿意把儿子排在自己前面，他心甘情愿在这个家庭里当垫底的那个存在。书中，作者是这样跟儿子说的：“我人生中最大的成就，除了给你贡献了一半的基因之外，就是留住了她。”

跟传统的父亲不同，他对儿子没有讲不完的大道理，没有让儿子倍感压力的嘱咐和期盼。比起儿子，他更在乎自己的妻子，他愿意表露对妻子的爱，哪怕是当着儿子的面。正是亲眼见证了爸爸和妈妈的这段感情，儿子才成长得更好。

因为很久之前就有人说过，如果你真的想为孩子好，那么就要好好对待他的母亲。爱情和亲情向来就不是两个互相冲突的词汇，当它们融合到一起的时候，能带来更加强大的力量。就像在这本书中，明明应该是主打亲情，作者却非要加入一条爱情线。

这条爱情线非但没有让亲情部分黯然失色，反而起到了调节作用。毕竟，要是没有这份爱情的话，作者也不会如此幸福，拥有一个可爱又聪明的儿子。一个男人最重要的不是传宗接代，而是跟自己心爱的人一起，照顾属于彼此的爱情结晶。

结语：

作者也用整本书的篇幅，告诉那些还处在迷茫期的父母们，养育一个孩子从来都不是一个人的责任，而是应该两个人一起担起这份责任，一起让孩子有更好的童年和经历。

当你能意识到作者在这双重身份下的不同感受时，你也就成功摆脱了心中的那份焦虑感。因为你会明白，无论你怎么焦虑，只要不付诸行动，那么一切都是毫无意义的。只要你能转变一下表达方式，能对自己的另一半多一份爱意，那么孩子自然而然就会成长得很好。
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