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120医生答120问本书主要讲解的是120个从小孩到老人都会遇上的问题；120个看上去都懂其实并不懂的常识；120个改变医学认知、关键时刻救命的秘技。精准科普，解答读者真正关注的、困惑的问题



内容简介  

北京急救中心知名资深急救专家贾大成的新作。本书征集从儿童到老年人提出的关于急救的120个问题（例如“什么情况下千万不能做心肺复苏？”“如何区分昏迷、晕厥和休克？”“亲人突发脑出血，该不该搬动他？”），

由急救医生贾大成进行解答，解答的过程中引出关于急救的知识点和技能，同时配有细节操作图示，以达到提高急救意识、普及急救知识的目的。问题来源于读者的真实诉求，精准对标，对于其他读者同样具有借鉴意义。

相关内容部分预览















编辑推荐

◎ 不是泛泛而谈的急救知识普及，而是小处着眼，关注细节，精准科普。解答读者真正关注的、困惑的问题。

◎ 120个从小孩到老人都会遇上的问题；120个看上去都懂其实并不懂的常识；120个改变医学认知、关键时刻能救命的秘技。

◎ 婴儿→儿童→青少年→中年→老年，各个年龄段的突发疾病和意外状况急救方法，全方位普及。

◎ 来自生活的真实案例和案例解析，具体直观，针对性强。

◎ 除了文字讲解，还配有操作细节步骤图，文字 图示，可操作性、实用性强。

◎ 作者贾大成为北京急救中心资深专家，拥有50多年急救经验；多年来致力于急救普及教育。

内容简介

北京急救中心知名资深急救专家贾大成的新作。本书征集从儿童到老年人提出的关于急救的120个问题（例如“什么情况下千万不能做心肺复苏？”“如何区分昏迷、晕厥和休克？”“亲人突发脑出血，该不该搬动他？”），

由急救医生贾大成进行解答，解答的过程中引出关于急救的知识点和技能，同时配有细节操作图示，以达到提高急救意识、普及急救知识的目的。问题来源于读者的真实诉求，精准对标，对于其他读者同样具有借鉴意义。

作者简介

贾大成

北京急救中心知名资深急救专家／中国医师协会健康传播工作委员会顾问／北京大学医学继续教育学院特聘教授／北京协和医学院护理学院客座专家／北京市红十字会应急救护工作指导中心专家委员会常务委员／“心唤醒” 公益基金联合发起人／远盟华人全球救援联盟( ICAA ) 首席医疗官／“壹基金” 救援联盟急救顾问

从事医疗急救工作近50年，多年来为国内各行业的数千家机构做过急救知识讲座，是拥有200多万粉丝的新浪微博大V，先后出版过10多部著作，经常应邀到各地电视台做急救普及教育节目，不遗余力地向全社会推广急救理念和知识，誓将有生之年献给中国的急救普及教育事业。

医学相关知识

生命何其宝贵，又是何其脆弱，好的生活不是拥有财富，而是健康地拥抱生活。可如今，亚健康成为人们生活的常态，人们不去在意那些细小的病痛，可当疾病爆发。就不得不面对生命的突然消失，而如果意外发生时，我们能够有足够的知识自救，甚至是救人，意外也许就会变成劫后余生，虚惊一场。

《120医生答120问》是贾大成医生出版的急救知识合集，全书分为八章的内容，详细的介绍了有关猝死休克、心血管病、脑血管病、家庭意外、食物中毒、户外遇险、儿童急救以及自然灾害所涉及的急救知识。

贾大成医生在微博有着超高的人气，可以说是一位名副其实的网红医生，贾医生曾就任于北京急救中心，在退休后选择发挥余热，在网络平台上进行医学知识的科普宣传。本书选取的问题都是生活中较为实用的问题，对于常见的急救知识进行总结，比如什么情况下进行心肺复苏，烧烫伤应该如何处理，此外还进行了大量的补充知识，提供更加有效的救治方法。

医学书籍一般都比较晦涩，很少有人能够沉得下心认真阅读，但是贾老师将医学知识简单化，系统化，让读者能够轻松掌握自救方法。《120医生答120问》内容轻松易懂，且来自资深急救医生多年临床经验，是家庭必备的医学专业书。

贾老师的书所涉及的急救知识都是常见的问题，读完《120医生答120问》以后才意识到自己这么多年的很多操作都是错误的，甚至是有害的。比如说，我们都有过流鼻血的经历，我们的父母会告诉我们把头抬起来，然后举手，让血流回去。但是贾医生却指出这是一个特别错误的处理方式。

流鼻血是因为人体鼻腔过于干燥，也就是父母总说的上火了，导致鼻腔血管破裂，若此时将头抬起，则有很大的可能性导致血液误入气管，造成窒息，严重的会危及生命，尤其是对于年龄偏低的孩子，这种行为极其危险。

信息时代，人们享受着信息的便利，同样也有着许多潜在的危害。父母是最关心健康的人群，因此也就有很多公众号为了博取眼球，吸引流量，编造一些偏方进行宣传，父母往往缺乏一定的辨识能力，尝试偏方不仅会错过最佳治疗时间，更可能会加重病情。

如今的成年人身上的压力不仅有自己的生活，更多的是关心子女的成长以及对老人的照顾，每个人都想将自己最好的东西给亲人，我们都不希望自己的亲人发生意外，但是老人和孩子偏偏是最容易受伤的群体。书中对于儿童急救，以及老年人易得的心脑血管疾病的问题讲解很多，而且每一个小问的篇幅不大，可以利用自己的碎片时间进行阅读。

掌握基本的急救知识，不仅是为了自己，更是为了家人能够在紧急时争取时间。当然，注重急救知识的同时也要注重平时的身体健康状况，急救是为了关键时刻保命，而平时的养生是防止发生意外的根本保证。

2020，新冠肺炎还未结束，很多生命止步于今年，生命逝去总是让人感到惋惜，但也让我们更加珍爱生命，希望所有人都能知道在紧急时刻应该怎么处理，但是也希望你们永远都用不到这些知识。
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