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长寿人生 如何在长寿时代美好地生活是一本未来规划之书，不要只顾眼前，昂首挺胸地迈向未来才是迎接挑战的正确姿势。一本书解决你未来规划的大问题！抛开旧观念，时时刻刻，你都有机会重塑人生。



编辑推荐

活在当下，着眼未来。清楚自己未来将要面对的危机。

1. 理财问题。你是否从没想过，今天挣的钱根本不够养老，到那时，你该怎么办？如何管理财富，用财富抵御风险。

2. 健康养老问题。我们会活得更久，更健康。如何科学地养老？你是否思考过父母的养老问题。

3. 人际关系、婚姻问题。

你在工作中建立起的人际关系能陪伴你多久？“工作上的朋友”不等于朋友，你是否该好好经营一下真正的友情？如何面对从工作到退休的人际关系交往落差，是否现在就要开始行动？

生命更长，你拥有的时间更多，你是否还想跟眼前的这个人一起过到老？

4. 职业发展问题。做一天和尚撞一天钟，安稳真的好吗？工作突然没了，你该怎么办？

5.灵活教育问题。科技发展大趋势下，每个人都面临被淘汰的风险，随时更新自己，才能保持领先。触手可及的继续教育，让未来尽在掌握。

内容简介

技术创新层出不穷，科技进步日新月异，长寿成为必然趋势。

无论你是否准备好，长寿时代已经到来！ “上学—工作—退休”的三段式人生模式将彻底被打破，按部就班的日子将一去不复返。你的工作随时可能被机器替代，到那时你将何去何从？同时，应对这样的变革，企业和政府又要做出哪些调整。

更长寿的人生，你需要重新规划。

用探索和学习迎接改变，开启全新的“多段式人生”。

如何保持健康？如何保持职业发展上的领先位置？如何幸福地生活？如何理财，做到毫无后顾之忧，悠然享受？

灵活的继续教育是不断追赶甚至领先于时代的方式，告别学校的你随时都可以再出发，更方便快捷的终身学习让你没有后顾之忧，拥有跑赢时代的实力。寿命更长，时间更多，如何与人相处才能更幸福？如何调整退休后的自己与家人、朋友的关系，通过社群交流持续不断地给我们能量，幸福感、价值感、存在感从哪里来？健康、理财、养老，一个都不能少。用财富抵御风险，用幸福填满人生。

作者简介

琳达·格拉顿（Lynda Gratton），伦敦商学院管理实践教授，在商学院主持的关于未来工作的课程备受赞誉，还曾于2015年荣获商学院优秀教学奖。琳达是世界经济论坛新型教育和工作议题委员会的一名组织者，自2013年以来一直参加达沃斯论坛。她被“全球思想家50人”评为全球前十五名优秀的商业思想家之一。;.;安德鲁·斯科特（Andrew Scott），伦敦商学院经济学教授、斯坦福大学长寿研究中心咨询学者，也曾在哈佛大学和牛津大学任职。通过他屡获殊荣的研究、著作和教学，他的思想让我们能够从全球视角出发，去理解正在重塑我们这个世界的深刻转变，也让我们了解了作为个体和社会，茁壮成长需要采取的行动。他是多家企业和多地政府的董事和顾问，“长寿论坛”创始人，也是预算职责办公室咨询委员会和英国内阁办公室荣誉委员会的成员。

原文试读

后记：向前进

我们都正处于一场深刻转变的早期阶段。在这场转变中，我们作为个人也作为社会整体，将重构我们的人生，并学习如何发展。在未来的岁月里，我们将听到，更确切地说是将见证

更多人类才智的令人惊叹的例子。在人工智能和机器人领域肯定会有了不起的新突破，我们老去的方式会进一步改善，会有更多证据证明老龄化社会的影响，我们组成家庭和社群的方式也会越来越多样化。

如果要为未来做好准备，我们都需要对这些发展有深刻认识，并保持好奇。但归根结底，还是要付诸行动：如何检验我们假定能促进人类发展的方式，如何鼓足勇气成为社会先锋，以及如何把握住这场激动人心的转变带来的机会。

跟我们的理想相比，机构—无论是政府、企业还是教育机构—拖了我们的后腿，这个局面肯定会让我们灰心丧气。但矛盾之处也在于，这种制度化不足的局面也为自我表达和集体行动创造了极大空间。因此，在寻找方向时，与其求助于机构，不如密切关注社会，寻找有趣的行为创新。这种新兴的生活方式不可或缺，因为我们所有人的思想和行为都必然会跟过去的世代有所不同。实际上，如果你的思想和行为并无不同，那你恐怕不太可能让自己为这个不断变化的世界做好准备。

我们要传达的关键信息是，虽然你的人生叙事变长了，但由于你会经历更多改变，构成这一人生叙事的诸多时期和阶段都会变短。在本书中，我们描述了这种长寿新人生的影响。总结起来，这些影响指出了我们需要参与其中的五种简单行为。

先发制人。我们正在经历一场将影响所有人的深刻变革。好好利用这场变革的责任越来越重大，而且已经移交到我们手中，这意味着我们必须马上付诸行动。

让自己面向未来。无论你年方几何，你未来的时间都比以前的时代更多。这让向前看变得格外重要，也更需要谨慎考虑可以在时间中利滚利积累起来的投资。

清楚未来可能的自我。在更漫长的人生中，你会经历更多改变，开启更大范围的可能的自我。要想好好利用这一点，就需要探索这些可能性，并尽可能让你的选择保持更长时间。

重点关注年龄可以延展和递归循环的特性。无论是你的年龄，还是你安排和分配时间的方式，都变得更有延展性了。这就意味着你现在的行动可以决定你如何老去，也可能会影响你未来的选择。

接受改变。无论是你主动促成还是被动为之，实质性地改变人生都非常困难。放眼未来，这种改变必然会越来越频繁，而且会形成节点，将多阶段人生的丝线连在一起。

这些都是针对个人的指导方针，但在你的一生中，从根本上讲，你个人发展的能力还是取决于你和他人的关系。我们无法独自成为社会先锋，而我们与他人关系的强度和深度将成为提供凝聚力和安全感的关键。这些并不是理所当然的，需要做出承诺，需要心怀信任，坦诚交流。

但还不止于此。无论是在我们的家庭还是社群中，我们都必须形成代际关系并大力投入，专注于将一辈子的交情嵌入更长、有更多次改变的人生中。因此，重点在于找到参与社群的新方式。这一点至关重要，因为将影响我们人生的那些机构只会听取集体的声音。这些机构非常需要社会才智，其变革议题也十分关键：没有我们集体发声，这些机构就会继续拖人类理想的后腿。

我们承认，改变并非易事，技术才智和社会才智之间不断拉大的差距无疑会带来风险。但是，我们也面临着非同寻常的机会，可以活得更久，我们的生活方式也给了我们更多选择，让我们享有更多自由。面对新选择，可能会令人不安。但如果我们个人和社会都能做出明智的选择，那么我们就有可能活得更健康、更长久，也更充实。随着社会规范开始分崩离析，创造出来的空间为我们提供了一个想象长寿新人生有哪些可能性的绝佳机会。

我们写这本书的目的是帮助人们就长寿新人生互相交流。我们的网站www.thenewlonglife.com 有关于本书的更多信息，也有额外资源帮助您思考和规划，还有让您分享自己的故事和见解的空间。我们会通过研究、教学、写作和咨询工作，继续参与这些话题。您也可以通过我们的个人网站 www.ProfAndrewJScott.com 和 www.lyndagratton.com 了解这些工作的最新进展。

在您踏上成为社会先锋的征程时，我们祝愿您取得圆满成功，也衷心期待在您前进的路上，能够听到您的消息。
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