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内容简介

《名老中医用药心得(第2辑)(第2版)》以紧密结合临床，面向临床实用为宗旨，精心辑录了名老中医对常用中药的应用经验和心得体会，不仅有对传统药效的新认识、新运用、新经验，还有许多名老中医在长期临床实践中积累的，对传统药效的拓展应用。颇多独到发挥，能很好地启迪读者的用药思路。

目录预览

第1章 解表药

麻黄(附药：麻黄根)

桂枝”

紫苏(附药：紫苏子、紫苏叶、紫苏梗)

细辛

荆芥(附药：荆芥穗)

羌活

白芷

香薷

苍耳子(附药：苍耳草)

生姜(附药：生姜汁、生姜、皮干姜、炮姜、煨姜)

葱白

薄荷

牛蒡子

葛根
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升麻
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桑叶

木贼

西河柳

芫荽

大豆黄卷(附药：淡豆豉)

第2章 清热、泻下药

石膏

知母

栀子

天花粉

黄芩

黄连

龙胆

苦参

金银花(附药：忍冬藤)
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青黛
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土茯苓

山豆根

射干

蚤休

秦皮

红藤

木蝴蝶

白头翁

马齿苋

鸦胆子

生地黄

前言阅读

名老中医是将中医药学基本理论、前人经验与临床实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表着中医学术和临床发展的最高水平。他们的学术思想和临证经验是中医药学术特点、理论特质的集中体现，与浩如烟海的中医古籍文献相比，它们更加鲜活，更具实用性。是中医药学这个伟大宝库中的一笔宝贵财富。必须要让其得以继承，并发扬光大。开展名老中医学术思想、经验传承研究具有十分重要的意义。名老中医学术思想、临证经验研究，是中医继承工作最重要的组成部分。继承是我们首先需要做好的重要的基础工作。继承是为了更好地创新，继承是创新的基础和前提，如果不能很好地继承，创新就会成为无源之水。这是前国家中医药管理局局长余靖在“十五"国家科技攻关计划“名老中医学术思想、经验传承研究"课题启动会上的讲话所强调的。

“医生不精于药，难以成良医”。中药药性不仅是中医理论的有力验证，也是名老中医传承、发扬中医理论的有效载体。加强名老中医中药应用经验的学习和研究，琢磨并领略名老中医中药应用经验里所蕴涵的学术内涵、临证思路，乃是中医业者拓展临证诊洽思路，提高中医临床水平的有效途径。

本书以紧密结合临床，面向临床实用为宗旨，所辑录的名老中医的中药应用经验和心得体会，不仅有对传统药效的新认识、新运用、新经验，还有许多名老中医在长期临床实践中积累的，对传统药效的拓展应用，颜多独到发挥，能很好地启迪读者用药思路。读者当在辩证论治原则的指导下，有是证用是方，有是证用是药，借鉴名医处方用药思路，触类旁通，举一反三，而不可盲目照搬照用，以免贻误病人。

鉴于本书所辑中药应用心得或为名老中医本人亲撰，或为其随诊门人所撰，皆能如实反映该中药的应用精华，编者未刻意加以自己的评按，以求避免不成熟的评按，甚至可能是错误的评按给读者带来误导。

特别需要提出的是本书所辑名老中医经验有超大剂量使用中药的现象，有些甚至超出药典规定剂量几十倍之多，这些超大剂量使用中药的经验乃是建立在该老中医几十年使用心得的基础上，对其适应证、有效剂量及中毒剂量、服药后反应等有着成熟的经验，更可能有因地、因时、因人而异的因素在内，非有真知灼见者不能臻此，所以请读者勿盲目模仿，无实际经验者宜慎用。对此经验，应师其法而不用其量，用量多少应视病症具体而定，不能丢掉中医辨证论治的精髓，切勿偏执某人之经验而死守其用量可也。尤其是患者或家属更要在有经验的专业医师指导下使用，绝对禁止盲目抄用。

对于在本书出现的部分国家已明令禁止使用的药材，为忠实名医原意，便于读者阅读，本书未予删改，请在临床实际应用中使用替代品。

本书第一辑在短短半年内销售一空，足见读者对本书第一辑内容的认可。在此基础上，编辑又约我们辑编续篇，以为第一辑之补充。续篇收录中药近200味，但相关中药的药对、验方、医案方面的应用经验没有纳入本书，请参考本系列丛书其他分册（《名医效验药对·内科卷》《名医效验药对·杂病卷）（名老中医用药心得

《名医用名方）《名医用名方2）《名医用大黄》（名老中医屡试屡效方）《名老中医屡试屡效方2）《名医经典医案导读）

本书内容系编者在长期研读学习大量中医文献资料的基础上辑录所得，正式出版的目的意在为读者研究学习名老中医学术经验提供方便，以便于名老中医学术经验的传承。在此，谨对文献资料的原著作者及名老中医致以衷心感谢！正是有了他们对名老中医学术经验的整理、发掘，才使得中医得以薪火传承！
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