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      编辑点评：名老中医学术经验传承

精心辑录了常用中药名老中医的应用经验和心得体会，不仅有对传统药效的新认识、新运用、新经验，还有许多名老中医在长期临床实践中积累的对传统药效的拓展应用，名老中医用药心得.名老中医学术经验传承一书适用各级中医师、中医院校师生阅读参考。
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图书特色

名老中医学术思想和临证经验是中医药学术特点、理论特质的集中体现，是中医药学这个伟大宝库中的一笔宝贵财富，是中医继承工作 最重要的组成部分。

医生不精于药，难以成良医。医不专于药，而舍药无以全医。 

内容简介

“医生不精于药，难以成良医”。本书以面向临床实用为宗旨，精心辑录了常用中药名老中医的应用经验和心得体会，不仅有对传统药效的新认识、新运用、新经验．还有许多名老中医在长期临床实践中积累的对传统药效的拓展应用，颇多独到发挥．能很好地启迪读者的用药思路。全书内容丰富，实用性强，适合各级中医师、中医院校师生阅读参考。
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第2章 清热药
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第3章 泻下、温里、消食药

第4章 祛风湿药

第5章 化湿、利湿药

第6章 理气药

第7章 活血、止血药

第8章 化痰止咳平喘药

第9章 安神、平肝、开窍药

第10章 补虚药

第11章 收涩药

第12章 外用药

精彩试读

车前子（附药：车前草）

车前子为车前科植物车前或平车前的成熟种子.味甘、淡，性微寒。归肾、膀胱、肝、肺经。清热利水，明目祛痰，主治小便不利，淋浊带下，血淋尿血，水肿膨胀，黄疸，暑湿泻痢，目赤障翳，痰热咳啾。

车前草为车前科植物车前或平车前等的全草。味甘，性寒.归肾、膀胱、肝经。清热利尿，凉血解毒。主治热结膀胱，小便不利，淋浊带下，水肿，黄疸，泻痢，肺热咳嗽，肝热目赤，咽痛乳姨，衄血，尿血，病肿疮毒。

祝谌予经验：鲜车前草一把（可带根）洗净，煮水，一次饮完，1日2次。

治妇女黄带、治小便时尿道热痛。车前草走下焦，长于清热利湿解毒，故治疗湿热下注，作用斐然。（《祝谜予》）

陈家骅经验：笔者经验，用参苓白术散加车前子一味，制成散剂冲服，治疗水泻有卓效。曾治1周岁婴儿，腹泻20余日不止，予上述散剂1.5g，服后即愈。患儿父亲也是医林中人，再三追问散剂配方，得知是上方后大惑不解，云："该方我也用过，为何无效呢？"笔者答曰：“奥妙就在于剂型不同。”昔日欧阳修暴泻不止，太医束手，其妻于市中购得车前子一味，兑入前药煎汁中，服下而愈。其重要原因之一就是车前子冲服。若改作煎汤服，其效必大减。关于这一点，古人早有认识，《先醒斋医学广笔记》中曾明确记载：“车前子…利水、治泄泻药，炒为末用。”（《黄河医话》）

杨高和经验：小儿腹泻，水样便一日数次，重者十几次，若不及时治疗，可转为慢脾风，或导致气脱液竭的危候。其病理是外感风寒，内伤饮食，脾运失常，清浊不分而发病。治疗当健脾利湿止泻。中医有“治湿不利小便，非其治也”之说。遵此理论，1978年我用鲜车前草一味，水煎服，治愈40多例小儿腹泻。近几年按此法共治疗2 117例，总有效率97.26%，其中12小时以内止泻者占44.78%，12-24小时以内止泻者占46.62%，2000多例无一例出现液脱气竭等恶化现象（仅3例出现轻度皮疹）。（《黄河医话》）

邵长荣经验：车前草一般用于利尿消肿。邵长荣认为它既然可利颜面及下肢之水，必定也能消肺中之水。咳喘不息，多是痰饮壅肺，也是水湿之邪作祟，当然也可应用车前草清利之。水清饮除，肺野清虚，气道通畅，则喘咳可平。因而邵长荣治疗喘咳不休、痰饮塞盛者多有加之，疗效颇佳。（《邵长荣肺科经验集》）

柴松岩经验：车前子《本经》云其“主气癌、止痛、利水道小便"。《别录》

曰其“养肺强阴益精，令人有子”。本品甘寒滑利，既清热利尿，渗湿止泻，又补益肝肾，清肝明目，并具止咳化痰之功效，主治淋病尿闭，暑湿泄泻，目赤昏花，痰热咳嗽等症。现代医学实验证明，车前子确有显著利尿作用，不仅增加水分的排泄，且同时增加尿酸、尿素、氯化钠的排泄，并有一定降低血压作用。柴松岩老师往往将车前子“甘寒滑利之性、滋补肝肾之功”用于妇科疾病治疗之以下诸情况：利水消肿 对于羊水过多、妊娠水肿、输卵管积水以及其他不明原因的水肿，辨为湿热证者，老师常用车前子配合冬瓜皮、茯苓皮、泽泻、墨麦、葡蓄等健脾渗湿清热利水。

引血下行对于肾虚、血虚，冲任血海不足之不孕、闭经等证，在补养阴血的同时，常用车前子作为使药引血下行，引药入血海。老师认为，调经过程中，车前子较牛膝作引经药更为稳妥。车前子不仅引血下行，又补肝肾之阴。牛膝引经同时尚有活血之性，对阴血足、有瘀滞者可用，而于血海不足者用之欠妥。促排卵《本草汇言》曰：“车前子，行肝疏肾，畅郁和阳，同补肾药同用，令阴强有子”。对于排卵功能障碍的病人，老师因其滑利走下之性，喜用车前子配合细辛、三棱、蛇床子、巴戟天等配合同用。

补肝肾明眼目 对于卵巢早衰、更年期综合征的病人，车前子不仅能滋补肝肾之阴，还能清肝明目。常配伍女贞子、墨早莲、菊花等治疗阴血不足之头晕目涩。

清热利湿《雷公炮制药性解》云：车前子“主淋漓，闭，湿疮，泻泄，赤白带浊"。车前子甘淡微滑，善于清利湿热。对于湿热下注所致之小便淋漓涩痛、下腹痛、带下量多等症，老师常配合土茯苓、泽泻、瞿麦、葡蓄、黄柏、马齿览等使用。（《名老中医经验集》）

成孚民经验：车前子治目疾及跌打损伤 车前子，《本经》主要作用利水道小便除湿痹。《别录》强阴益精，明目疗赤痛。肝开窍于目，肾为肝之母，因此，凡治疗耳疾者，除治风火外，多以肾水不足肝肾阴虚论治，认为淡渗利水，必致肝肾之阴更为耗伤，皆避而不用，《别录》言车前子有强阴益精、明目疗赤痛的作用，应怎样理解呢？邹润安《本经续疏》是这样讲的：“水流气顺则下益于精，血荡水随.…水道不利，而溺涩因湿而痹者可除，即目赤痛而不明者亦可已。”可见气不顺（化）则水停于中，水精不得四布，势必影响到精的化生，即精无所益。这说明了五脏六腑的精气一旦得不到充盈而不能上注于目，就会发生各种眼疾，另一方面，小便滞涩不利则水湿可以停留于中。胃为水湿所困，不能把五脏六腑之精气敷布全身，上注于目，目中之精气受到水邪的干扰，凡此均足以酿成目疾。故治目疾用苓桂术甘汤加车前子以淡渗祛湿，清利水湿，养胃益精，水湿祛除，精气敷布，眼疾自除。

另用车前子，配伍麻黄、荆芥、甘草，组成麻荆车甘汤，治疗跌打损份颇有效验。凡跌打损伤者，无论内外伤，立即煎服或挫末冲服，如药后汗出小便利，每可防止病情恶化。然后再请外伤科医生治疗，实属有益无害的简易方剂。方中之麻黄、荆芥，可以开腾理，通血脉，车前子通利小便为要药，以救伤科患者每以尿闭之逆证，立意极精，幸勿以药微价廉等闲视之。

各家本草，虽多言车前子淡渗不走气，有益肾固精及明目的作用，但必须明确这些效用，都是从通调水道除湿痹而来的，若小便频数甚至失禁者，切不可用。

（《成孚民医案医话》）
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