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内容简介

中医普及学堂最新出品，通俗白话，案例课堂，延续精彩，能够迅速引领大家了解中医，学习中医，感悟中医。把中医普及教育进行到底！

本书以中药教材为背景，以爷孙俩的行医故事为主线，展现每一味中药平凡而又神奇的一面，以及一个传统中医成长的过程。书里既有师徒传承的中医精神，也有爷孙俩深深的中医药情结。本书采用小说题材的创作形式，使读者能够带着浓厚的兴趣从头到尾一气读完。书里既有医案故事，读书析疑，又有养生保健、采药记趣等内容，既有老中医的哲理智慧，又有小徒弟的天真童趣，能够迅速引领大家了解中医，学习中医，感悟中医。本书适合中医爱好者、中医初学者阅读参考。
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精彩摘选

1，刘名声经验 大剂量蝉蜕治痉

张居运医师的老师刘名声老中医，行医50余载，他的经验：临床无论哪种原因引起的抽搐，在方药中加入大剂量蝉蜕，疗效很好。张氏效刘师之法，临证中凡见四肢抽搐、角弓反张、口噤不开，如现代医学之破伤风、乙型脑炎、流行性脑炎、癫病等病出现抽搐，在方药中均投大剂量蝉蜕，疗效甚佳，剂量一般在50~

100克，多与僵蚕、天麻、全蝎等解痉祛风之药配合应用。几年来张氏用大剂量蝉蜕治疗新生儿及成人破伤风，共治疗80余例，功效卓著，一般无需配西药.少数重症病人配合西药.

刘某，女孩，6天。小儿发育差，近目不肯吮乳，发热，不时啼哭，今早突然四肢抽搐，口吐白沫，每次持续1~2分钟，稍有动静即发抽搐。诊为新生儿破伤风。治宜祛风通络，镇痉解痉，处方：蝉蜕50克，僵蚕5个，全蝎4个，蜈蚣大者一条。水煎二次，每次煎1小时，药液混合浓缩至150毫升，上、下午各服一次。如抽搐无法口服可改用鼻饲法。3剂后抽搐次敷大减，有动静时不再抽撞，仅小发作一晃而过，已能吮乳，体温降至正常，疗程6天，共服蝉蜕300克，无不良反应。随访2年无复发，小儿体健.

张某，女，20岁，因割麦不慎割破左大拇指，于伤后第8天高热抽搐，呈苦笑面容，诊为破伤风。投单味蝉蜕120克，每日1剂，水煎二次，共取药液600毫升，上、下午分二次口服，服2剂抽搐止，发热减轻，连服6剂痊愈指月按：破伤风或者小儿温热抽搐，都是极其危险的病症，必须及时对证用药，才不至于引起生命之危。蝉蜕药性平和，息风止痉之功神奇，如若土虚风动的慢惊风，必须配合培土，这样才能令肝木不动。

2.徐善元经验 宣瘙汤治疗产后尿潴留

宣瘙汤系老中医徐善元经验方，胡坚医师用本方治疗产后尿滞留68例，全部获得痊愈。用药：蝉蜕30克，生黄芪、益母草各15克，肉桂5克，麦冬、当归、王不留行各10克，车前子12克（包煎），一般服2-3剂。服药后4小时内即能取效者8例，4-6小时内排尿者19例.11例已插入导尿管排尿者，其中9例先撤管后再服中药取效，2例边插管留置导尿边服本方，候取效后再撤管.

指月按：中空善通表里气，蝉锐是蝉壳，乃中空之物。张锡纯称其善利小便.

又能够解除尿道括约肌痉挛。中空走表，同时蝉蜕又能走表启上窍、通下窍，符合提壶揭盖，上窍开，下窍自通之理。这叫欲利其内者，必先宣其外。故产后尿潴留或手术后难以自主排尿，在导尿的同时配以中药，必可大大提高疗效。

3．焦君良经验蝉蜕治慢性腹泻

焦氏临床体会，在慢性腹泻辨证方中加入蝉锐一药，往往可收到理想效果。

回忆这一经验来自临床偶得。2年前在门诊遇一老年女性患者刘某，病发长期慢性腹泻7年余，服用多种中西药物不效。2个月前因家事纠纷，情绪不畅而致腹泻加重，日登厕十余次，大便溏薄带有黏液泡沫，伴有消瘦乏力、烦躁、失眠等症，辨为木旺克土，以痛泻要方加减效不著，后又反复调整处方，仍无起色。

一日读《临证指南医案》，见叶天士云：久泻乃“阳明胃土已虚，厥阴肝风振动”一语，遂有所启发，便在前处方中加入具有祛风解痉平肝作用的蝉蜕20克，先3剂小试之.3日后患者欣喜来告，服药第二天腹泻次数减为两次，第三天大便已正常，并告，7年来第一次出现这种情况此后每遇伴有精神情志症状的腹泻病人，均加入此药，多有疗效，并自拟蝉蜕平泻汤（蝉蜕20克，徐长卿12克，柴胡6克，防风6克，乌梅10克，合欢花、皮各15克，莲子肉15克，地榆20克，苦参20克）作为基础方，可随证加味施治。1992年以来，以此方为主治过敏性结肠炎、功能性腹泻以及其他类型的慢性非特异性腹泻病人300余例，疗效可靠，收到不治泻、泻自止的效果。指月按：蝉只饮树汁，对津液运化功能极强。蝉封藏于地下，出达于树上，大能于土中升发清气。夫清阳在下，必生馆泻。蝉蜕为壳，更能引清气达表，而不致下陷为泄。同时蝉蜕又能止痉，凡情志波动之象，皆如风雷之震动，故腹中泄泻可看成一种痉动之象，所以可以蝉蜕解痉之。

4．张光灿经验 蝉蜕治麻木

张氏初学中药时，师承民间老药师。凡有肢体麻木久治不愈，张师即嘱其用蝉蜕为末，每服3克，用酒送下，日三服，或佐以当归、川芎；或佐以全蝎、防风，不过教种，常获良效。问其故，师笑而不答，或曰：此偏方也。后张氏如法治疗31例患者，其总有效率达93%，证明蝉蜕确有治疗麻木的作用。

张某，女，60岁，1年前患中风，后遗左半身麻木，虽四处求医，多方治疗，然麻木如故，特来求治。前医所用，多为益气活血、化痰祛风之剂，乃予蝉蜕12克，当归9克，乌梢蛇10克，川芎9克，5剂，水煎服。尽剂后，上肢麻木已减，下肢如前，以上方加地龙10克，以引药下行。又5剂，下肢麻木亦减，依上方稍事出入，调治月余麻木得除。

指月按：《诸病源候论》日，风不仁者，由荣气虚，卫气实，风寒入于肌肉，使血气行不宣流。其状，搔之皮肤如隔衣是也。蝉蜕配合养血之品，能把气血敷布到肌表，同时使风邪外排，气血得以满养，麻木之感自然便消失了。

5．王锦槐经验蝉蜕治疗失眠

王氏外祖父系早年乡土名医，曾子家母口传蝉蜕治疗不廉之妙用。后经临床验证，屡试屡效。

王某，男，21岁，患神经衰弱已数载，夜难入寐，寐则多梦易醒，甚或彻夜不眠。曾经中西药治疗，疗效不佳，诊见：面白无华，消瘦乏力，饮食无味，四肢不温，舌苔薄白，脉虚软，诊为心脾两虚，初以归牌汤加减3剂，健脾安神未效。旋用单味蝉蜕3克，加水250毫升，武火煮沸后再文火缓煎15分钟，取汁饮用。患者当夜即安然入寨。继守是法，巩固治疗半个月，旧恙若失，嘱其清心淡泊，少思寡虑，食养尽之，随访三载，脸色红润，神气大佳.

李某，女，34岁，患不寐证已8年许，夜间经常昏蒙，似睡非睡，日间常头昏目眩，精神萎靡，健忘，心悸，纳食无味，舌淡、苔薄白，脉细弱。予蝉蜕3克，煎如上法，每晚顿服一次。服3剂寐已安。继续服用1个月以巩固疗效，尔后诸症俱消。随访5年，病未再发。

临床经验证明，蝉蜕不但能治小儿夜暗，更善疗成人失眠，其养心安神之功卓著，且性味平和，价格低廉，诚可推广应用。1指月按：药物平常，价格低廉，不可小瞧，虽然柜子豉汤能够清胸晒郁热，治疗虚烦难眠，而蝉蜕更效捷。蝉的空壳，能够廓清胸中郁热，小剂量质清，又善于走上焦，使神清气爽，其寐立安。同时蝉白天快意高歌，夜晚定静无声，符合天地阴静阳动之道。

6.陈关根经验蝉线止咳

张辉医师早年随师祖陈关根先生抄方，见其治咳嗽，无论风寒、风热，皆用蝉蜕，而且用量5-10克不等，疑而问之，他讲：“蝉蜕能止咳嗽，特别是喉痒之咳，有迅速止喉痒而愈咳嗽的作用！”查阅古籍，少有此记载，方知此法是师祖独得之秘。此后，治疗咳嗽，在辨证基础上常加入蝉蜕一药，即获良效。
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