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用科学而不高深、专业而不复杂的语言，客观评价现在众多的护肤品。
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内容简介

现在美容杂志、美容书籍琳琅满目。一些书籍和杂志的介绍过于简单和笼统，而那些公众人物出书介绍自己的美容心得，又掺杂太多主观情绪。由于个体差异，他们用着好的产品不代表其他人用了同样好，所以可以借鉴的参考价值不大。

《《护肤品全解码 100款超人气护肤品成分大检阅》》正是填补了国内现有美容书籍的这一空白，从成分的角度来分析护肤品，力求用科学而不高深、专业而不复杂的语言，客观评价现在众多的护肤品。

除了100款热门产品的分析之外，本书还由浅入深地介绍了皮肤护理知识，先向读者讲解了不同功能的有效成分，接着分析了各种皮肤类型的特点，然后有针对性地推荐合适的产品，使读者能更加轻松准确地找到适合自己的产品。

为什么要看成分？

我们买衣服会看是纯棉还是化纤布料，买食品会看原料和热量，那对于护肤品，自然是更加马虎不得，这可事关“面子”。

很多人买护肤品，除了看那些让人心痒的广告外，更多是听朋友推荐，看网友的心得。可他人的使用感受，带着很强的主观意识，更何况判断一个护肤品是否安全有效至少需连续使用1个月才能做出比较客观的评价。最重要的是，由于个体差异，同一个产品，可能甲之熊掌，乙之砒霜！

这个时候，成分就绽放出“理智的光芒”了。万变不离其宗，护肤品都是由各种成分构成的，一个产品的功效就是这些成分共同作用的结果。所以，从分析产品成分的特性针对不同肤质作出护肤的指导和产品推荐，这样就客观科学得多了。

成分表会告诉我什么？

很多人从来不看化妆品成分表（对，就是瓶子背面那堆密密麻麻的英文！），他们被那堆化学名词弄得不知所以然，于是在对大牌的盲目崇拜与各种诱人广告轮番轰炸下，心甘情愿掏钱做“小白鼠”，全然不顾产品是否有使自己过敏的成分，是否有对肌肤毫无益处的香料和色素，不知不觉对皮肤造成难以挽回的伤害。

如何将功能各异的成分良好地组合起来，如何让产品既能保证有效安全又能让大部分消费者得到感官上的享受，这绝对是有责任感的化妆品厂商追求的目标。如同饮食，光有健康的食材但是口感差劲，肯定无法让人产生食欲，而只追求味道忽略健康，美味佳肴也变成了曼性毒药。

成分表能告诉我们，这款产品中的配方是否真的适合自己的肤贡，哪些成分是真正对肌肤问题有效的，哪些成分使用时需要特别注意（如光敏性成分，使用后就需加强防晒）。

成分表是本写满真理的“圣经”吗？

看成分表只是从一个侧面了解产品，产品的实际使用效果，还受很多其他因素影响。所以仅凭成分表无法给一个产品下定论，但结合了使用感受以后，就能对其作出大体的评价，以后挑选产品更加得心立手。

护肤品的使用感受，是一个感性的认识过程，而阅读成分表，是一个理性的分析阶段，这两者可能会有冲突，理论和实际的反差肯定会让人多多少少对这门科学感到丧气，但至少你知道了这个产品更多的真实信息而不是虚幻的承诺。

这些艰涩难懂的化学名词虽然没有任何艺术或者美感可言，但是尔有必要知道自己的皮肤需要和不需要什么，把钱用在刀刃上，才对得住自己的健康和钱包。

作者简介

Kenji

allskin安芙美颜指导保养专家。
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基础护理

清洁篇

正常的皮肤有一定的新陈代谢能力，角质从产生到成熟直至凋亡，慢慢地从基底层移行到最外层，然后脱落。同时产生的还有角质细胞间脂质成分，形成“砖墙”样结构的坚固屏障，同时皮脂腺分泌皮脂与汗水混合排泄到角质层外，共同构成了一个稳定的生物膜。然而，这层生物膜有可能成为皮肤上寄生的有害微生物的最好营养来源，产生一系列例如痤疮、皮炎等问题症状。同时，皮脂成分本身就有令人不快的黄色外观，加上不断氧化变深，再与大气中的颗粒物结合，最终形成油腻、晦暗的皮肤外观。所以，我们要定期清洁皮肤，帮助这层生物膜更新分化。

清洁程序是护肤指导中的第一步，皮肤清洁产品多半由表面活性剂构成。表面活性剂能有效清除皮脂，同时带走一部分老化角质以及细胞间质。而细胞间质的流失会削弱皮肤屏障，导致皮肤干燥过敏。

所以选择清洁力适当的产品尤为重要。对于皮肤角质较厚，皮脂分泌旺盛的皮肤而言，清洁不足让老旧角质和皮脂堆积，容易导致肤色晦暗和肤质干燥等情况，而过多的皮脂氧化后与脱落角质细胞混合，形成堵塞毛孔的白头和黑头粉刺，进一步恶化形成痤疮。这时，除了加强清洁外，还可以使用去角质这个护理步骤，帮助角质细胞更新分化，维持理想的皮肤外观。

简单判断洁肤产品清洁力是否适度的方法：

清洁力适度的产品在洁面后不使用任何保湿产品，皮肤在湿度适中的室内，半小时至一小时内会自然恢复柔润。如果皮肤变得特别干

燥或者是很快油光满面，都有可能是清洁力太强所致。如果油性皮肤清洁后没有改善肤色，或者连用该产品一段时间皮肤变得晦暗、出现黑头白头等脂肪粒的话，便有可能是清洁不足。需要更换产品或者是加入去角质这个护理步骤。
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