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轻松掌握聪明女人的说话技巧与处世智慧。做个会表达的女人，跟任何人都能聊得来！



内容简介

《会说话的女人最强大》

如何说话、怎样把话说好是每一个想要事业蒸蒸日上、家庭幸福美满的女人都必须掌握的一门艺术。成功完美的女人必然是精于说话之道的人，她们懂得如何把好听的话说到对方的心坎里，如何把难听的话说到对方的脑子里。字斟句酌，怎么说都受欢迎，自然能够赢得更多人的关注与支持。

《会说话的女人最强大》一共分为11大章，涵盖了女性朋友在职场、家庭、朋友、爱情等生活中的各个方面可能出现的说话问题，提出了69个让生活变得更美好的沟通方式，帮助女性用“说话”打造自己独特的个人魅力，全面提升自己的人生格局，掌控人生结局！

作者简介

李小落，当过教师，做过媒体，现主要从事口才培训工作，演讲与口才金牌教练，在人际公关和演讲口才方面有丰富经验。
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“拖”，拒绝别人的有效方式之一 

找个人替自己说“不” 
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别只会往嘴上涂口红，也要抹点儿蜜 

适时附和的倾听，一种别样的赞美 

多在背后说他好 

适时地贬低自己也就捧高了对方 

第九章 女人要擅用巧劲儿应对刁难 

被排挤，主动示好胜过针锋相对 

互相奚落，不好玩的时候也别伤了和气 

他人设“梗”，不妨顺着话茬往下接 

沉默是一种不用动口的口才 

挑衅？该反击时就反击 

应对嫉妒，低调是最好的策略 

第十章 把你全部的柔情集于舌尖，句句攻心 

你再强大，也要主动示弱 

用自己说话的姿态表达尊重 

从对方感兴趣的话题聊起

轻松赢得对方的好感谈话是双向过程，一旦某一方对所谈话题没有兴趣，就会消极地参与对话，敷衍了事或者沉默不语。出现这样的情况时，交谈气氛自然就会很尴尬。所以，会聊天的女人在开始交谈时就要想好话题，要考虑对方的兴趣，而不是洋洋洒洒地只顾谈论自己想说的话题。

著名主持人蔡康永曾经说过：“聊天的时候，每个人都想聊自己。”因此，先找一些对方感兴趣的话题来聊，把气氛带动起来，让对方觉得你很理解他，愿意听他倾诉，那么他的话匣子就打开了，双方也就不会因没得聊而无比尴尬了。

美国耶鲁大学威廉.费尔浦斯教授是位有名的散文家，他在散文《人类的天性》中写道:

我在8岁的时候，有一次到莉比姑妈家过周末。傍晚时分，有个中年人慕名来访，但姑妈好像对他很冷淡。他跟姑妈寒暄了一阵之后，便把注意力转向了我。当时，我正在玩模型船，而且玩得很专注。他看出我对船只很感兴趣，便滔滔不绝地讲了许多有关船只的事，而且讲得十分生动有趣。等他离开之后，我仍意犹未尽，一直向姑妈提起他。姑妈告诉我说他是一位律师，根本不可能对船只感兴趣。但是，“他为什么一直跟我谈船只的事呢?”我问道。“因为他是个有风度的绅士，看你对船只感兴趣，为了让你高兴并赢取你的好感，所以他当然要这么说了。”

可见，谈论别人感兴趣的话题能够很容易给人留下好印象。所以，女人聊天时不要总是说“我昨天…”“我本来想…”你要试着把自己放在对方的位置上考虑一下，毕竟没人愿意专注地听别人聊他自己那些鸡毛蒜皮的事。所以，你要学会把话题丢给对方，让对方也能畅所欲言，这才是讨人喜欢的聊天模式。

周爽是个性格爽朗的年轻女孩，而且也是一位足球爱好者。有一次在去广州的火车上，她的同座是个小伙子，闲来无事，便和他聊了起来。得知他是辽宁人，周爽便赞美起辽宁人的豪爽、够朋友，说自己有好几位辽宁籍的朋友，都特爽快。听了这话，小伙子自然高兴，于是自报家门，说他叫李庆，是大连人。得知对方是大连人后，周爽想到了大连足球队，心想对方是男生说不定也对足球感兴趣，这样一路上就有的聊了。于是，周爽话锋一转，说辽宁人也很团结，特别是大连足球队，虽然每位队员都不是非常出色，但他们团结一致，奋力拼搏，经常取得好的成绩。而李庆真如周爽所想也是个球迷，所以两人一路上侃得天昏地暗，下车后还互留了通讯地址。在李庆的介绍下，周爽认识了很多球迷，结交了许多朋友。

在与李庆交谈时，周爽先是从辽宁人这个话题入手，然后巧妙地转到足球这个两人都感兴趣的话题上，从而与对方越谈越投缘。经过一番神侃之后，两人很快便加深了对彼此的了解，成了好朋友。

两个人刚见面时，不知道对方的性格、爱好、品性如何，所以往往会陷入难熬的沉默与尴尬之中。这时女人可以试探性地聊一些大众性的话题，比如老家是哪里，做什么工作:等找到了对方的兴趣所在，就可以以此作为共同的话题深入聊下去，从而拉近彼此的距离。

卡耐基的朋友查利夫是一位在童子军中极为活跃的人物，他曾经给卡耐基写过一封信。信的内容如下:

欧洲即将举行童子军露营活动，我想请美国一家大公司的经理资助我的一个童子军的旅费。在我去见这人以前，我刚好听说他曾开了一张百万美元的支票，而这张支票退回之后，他把它置于镜框之中。

所以，我走进他办公室所做的第一件事就是，谈论那张支票–一张百万美元的支票!我告诉他，我从未听说有人开过这样的一张支票，我还要告诉我的童子军，我的确看见过一张百万美元的支票。他很欣喜地向我出示那张支票。我表示羡慕，并请他告诉我其中的经过。

结果，经理不但答应了我的请求，并且比我要求的还多得多。我只请他资助一个童子军赴欧洲，但他竟资助了五个童子军，并让我们在欧洲住一个星期。并且，他还给我写了一封介绍信，把我介绍给了
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