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      编辑点评：一个人旅游最重要的是心境

一个人旅行2电子版书籍不是枯燥的文字介绍，没有冷冰冰的路线规划，更没有华而不实的大幅彩图，身为日本绘本天后的高木直子用樱桃小丸子式的可爱画风，把她从日本最北端到最南端的单人惊险刺激游生动活泼的展现了出来。
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内容简介

《一个人旅行2》讲述了：坐着卧铺列车去函馆吃了各式各样的美食；搭乘轮渡去四国吃遍了当地的乌冬面店，而且面对一览无遗的大海，在甲板上一个人唱起了独角戏……玩的不亦乐乎呢！带着驱熊铃铛去爬山、体会了断食之旅看见食物两眼放光，还有因为台风飞机停飞被困机场，七转八转终于坐上了回家的飞机，泪奔啊……其中还有一些小小的艳遇！

第二次旅行，去了更多的地方，胆量也更大了，好玩的、好吃的，还有在这个旅行中精彩不断的小插曲，高木直子从来没有让每一个喜欢她的人失望过！

关于作者

作者：(日本)高木直子 译者：陈怡君

高木直子 1974年出生于日本三重县。插画家。

国中一年级时，为美术课本中班夏恩的画所感动，糊里糊涂地就立志成为一个画家。美术设计学校毕业后，进入名古屋的设计公司上班。1998年到东京。目前定居于东京都。

兴趣是收集汤姆猫与杰利鼠的相关产品，及做木工。

小时候梦想开花店或面包店。

最喜欢的季节是夏天。

觉得啤酒是最美味的食物。

一看到太阳就打喷嚏，属于光反射喷嚏族。

最喜欢的饭团陷是：1梅子 2鲑鱼 3海带

主要作品有《150cm Life 1～3》、《一个人住第5年》、《一个人上东京》、《一个人的第一次》、《第一次一个人旅行》、《一个人住第9年》、《30分老妈1-2》、《一个人旅行 2》等。
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前言阅读

亲爱的读者：我是高木直子。这次要为你推出《一个人旅行2》，五种惊艳行程！！！行程1?超浪漫卧铺列车美食之旅。（是我梦想已久的行程喔）行程2?甩肉大作战，去往伊豆四天三夜断食之旅。(瘦了瘦了)行程3?超级经济划算的青春18车票的火车之旅。(物超所值)行程4?见证潜水技术的海洋之旅。(幸福没得比哟)行程5?跨海渡轮不得不吃的乌冬面之旅。(超超超好吃哦)各位知道吗？这次一个人去旅行的我，北至北海道，南至冲绳石垣岛，上山下海，各式各样的交通工具都努力尝试，不只惊险还充满刺激，每一段行程都发生了许多意想不到的插曲，尤其台风天，被困机场等待后补票，喊到我的名字时，眼泪简直快狂飙出来了……偶尔心里也会浮起这样的念头：“其他人一个人旅行时都是怎么做?我想象中的一个人旅行没有的好或不好：一个人去流浪、结交各路好友，一个人办不到的旅行，探索自我的旅行，脑袋放空~什么都不去想的旅行，老老实实地巡回各个观光胜地，心不在焉地迷了路，高兴的时候咧嘴大笑，寂寞的时候就装忧郁，奢华的一个人旅行，节俭的一个人旅行，不论是哪一种，都是发自内心、令人欲罢不能的一个人旅行。反正到时候只要能够平平安安回到家就好了呀

一个人旅行2高木直子读后感

最让我印象深刻的是高木直子对着自己将要离开的宾馆房间说了一声，这些日子多谢你的照顾！心如明镜，干净明细！旅行本身就不是一个去受罪或煎熬的事情，而是应该全身心的去享受它！吃吃喝喝未尝比那些穷到骨子里的忆苦思甜之行格调低！高木直子你个大吃货哈哈哈哈哈

非常温馨可爱的小绘本，画风简单却独具匠心（看完高木的作品，就看不进任何其他日韩绘本了），看似夸张实则很认真很写实，每段旅行都有其可爱之处，作者的坦率和真诚令人感动，是个非常有情趣的妙人

法国人说，所有最精采的旅行，都不是发生在外在，而是在每个人的灵魂之中，发掘内在的自己。对此，我深表同意。我们身边有些人每年都去旅行，一年两三次，你问她去过哪里，她手指也扳不过来，国内国外，热门景点几乎都去过。但是你似乎看不出她有什么收获，同样的生活，同样的工作，完全不因为旅行归来而收获增益。但是也有一些人，可能只去过一两个地方，但是那些地方似乎刻在他们回忆里一样，常常会提起它，甚至还学会了当地的语言。别人看到他时，还会惊呼，“你一定是从XX地方来的人吧”。截然不同的两种人却可以映照出旅行对于不同人不同的价值。

每个人对旅行的定义都不同，有些人仅仅把旅行当作放松的一种方式，并不在这片海和那片海中寻找不同，在旅行中懒散地从头睡到尾，得到放松就是他们需要的旅行。而有些人把旅行当作一种学习，他们需要孤身上路，一个人随心所欲的汲取旅行中得到的养分，为自己成长助益。比如高木直子，比如她的新书——《一个人去旅行2》。

无印良品的创始人田中一光老师就很欣赏一个人旅行的概念。他认为所谓最精彩的旅行，一定是一个人的旅行。

“如果从未尝过真正的美食，也就体会不出什么是难吃。而如果从未见过真正的美，那么自然也辨别不出什么是丑。只是，这样的旅行一定要一个人完成，万万不可结成团队。因为如果不是一个人行走，是吸收不到有助于设计的养分的。而越是单独行动，才越有机会更多地与人事物接触。越观察越会引发新的兴趣，从而得到比较的能力。只有努力用心观察的人才能源源不断地获得灵感。而依靠团队来获得创想几乎是不可能的，创新只能在一个人的脑中独立完成。所以海外的旅行也只有单独一人前往才会有收获。”

同样从事美术设计工作的作者高木直子如此青睐一个人旅行，想必也认可其中道理。在《一个人去旅行2》中，作者在各地都邂逅了不少一个人独自上路的旅客，大有惺惺相惜之感。但是寒暄归寒暄，熟络归熟络，却从不见作者邀请对方结伴旅行，或者对方邀请作者共同旅行。我想在他们心中，本身就认定了一个人旅行这件事，因为只有一个人上路才能随心所欲地看更多的风景，看自己想要看的风景，而不用照顾别人。对他们来说，旅行是一种学习，是一种对养分的吸收。就好象比拼功课一样，他们会炫耀一个人在路上看到的最奇特的风景，以此为傲，但无论如何是不允许别人与自己结伴旅行的。因此邂逅同样寂寞的单身旅行者，才都会保持默契，绝口不提结伴旅行这件事。面对《一个人去旅行2》，看着作者愉快的一个人旅行，读者们恐怕都会生出能与她一起旅行就好了的念头。不过还是吧这个小念头永远放在心里吧，一个人去旅行是种精神，是永远不可以被打扰的。

在豆瓣网有一个"休学辞职去旅行“人气小组，汇集了三万多名志同道合的豆友。小组里并没有多少旅游相关的资讯帖，但大家仍围绕着旅行的话题聊的热火朝天，为梦想的旅行而津津乐道。在这个小组中，我充分体会到旅行是真正只属于自己私人的一件事，即使你是我的伴侣或者家人，都是无关的。因为纯粹的旅行是一个自我体验新世界的过程。在”休学辞职去旅行“小组里，每个人旅行的原因，还有所要到达的目的地都是不一样的，但是大家有同样的梦想，于是在此切实地分享旅行的精神与勇气，而旅行参考，旅行指南的这一类物品对于他们来说就是其次了。

确实，千篇一律的都市生活已经够让现代人们受的了，上班或者上学，每天两点一线，多么枯燥与乏味。但是现代人们不会去问自己开不开心，迫于生存压力不得不继续去承受。这因此很多人都患上了都市病，你也可以称它为”亚健康“。高木直子在其中就介绍了一次对身心极度有益的”伊豆之旅",令我们大开眼见。

作者在伊豆参加的旅行也称作4天3夜断食旅行，其住宿期间并非完全不吃饭，在后半段会安排“回复进食”。断食之旅的每天都会安排做对身体有益的运动，比如早上做气功，下午练瑜伽。还会有拔罐，针灸，电疗等特殊服务，从而全面改善旅客的身体。食物大多是蔬菜汤或者蔬菜汁，晚餐则不喝啤酒改喝果汁。在伊豆所进行的断食好处非常多，除了有助于瘦身，更能利用短暂的停止供给养分的刺激，让身心焕然一新，排除体内毒素，唤醒沉睡的器官。在断食之旅结束后，旅客可以切实地感到身体焕然一新，内脏机能变好，整体健康指数上升。因此来伊豆旅行的不少是常客，当他们每次感觉体内积累太多毒素时，就来伊豆旅行报到。这么一说，伊豆还是日本国民的旅行疗养院呢！

不过看了对伊豆旅行的介绍，你千万不要认为这仅仅是一本日本自助旅游参考书，事实假使你不去日本旅游，这本书也提供了许多有价值的参考点。比如旅行结束时将包裹寄回家，这大家都知道，但是会不会在包裹中顺道把自己归家的钥匙也放进去了呢？作者高木直子一边自嘲，一边又表示“幸好，我还有一把备用钥匙放在姐姐家里。”这样温馨的提示，会不会让你牢记旅行之前要将备用钥匙交付给自己的亲人呢。除此之外，还有实用性十足的“想不到的飞机停航”篇，对遇到飞机停飞该怎么办，提供了详细的指南。

最后在书的结尾，高木直子如此写道：

“其他人一个人旅行时都是怎么做？

他们的旅程会比我更加优游自在吗”

这些的答案一点也不重要，但我想我们是时候放下一切，去体验一次魅力无穷的一个人旅行了。

终于可以有一个下午的空闲，可以窝在一个小小的角落里做些自己喜欢的事。难得“偷得浮生半日闲”，终于可以窝在沙发里看高木直子的新书了。

高木的新作——《一个人旅行2》。虽然是较早的作品了，但是内地版却是才发行。厚实的纸张，一如既往熟悉的笔调，仍旧像以前一样，总是给人邻家女孩般的温暖。但不得不说，略略翻过几页之后，我对这个看似“娇小”的女生不得不刮目相看。

1米5的娇小身体，却总是想一个未经勘探过的矿藏，似乎隐隐显露着无法估量的力量。一个34岁、不再年轻的女子，鼓足勇气背起了行囊开始了一个人的旅行。一格格小小的方框，画满的是她旅行的脚步。一碗碗普通的刨冰、一杯杯简单的啤酒，一切最简单的事物却能让这个女孩发出最纯真的喜爱，她将这种对生活的热爱通过一幅幅图画传递出来，每一笔都真实可感、让人爱不释手。

喜欢高木直子的人说，她的绘本可以感动几岁到几十岁的人。其实她本是一个普通到不能再普通的女孩，有着日本女孩的细腻与内秀，自嘲不善与人交往，却鼓足勇气一个人去旅行。早已过了青春飞扬的年纪，但在她的身上，总是能够看到传统与现代并存的大和民族的身影，总有一种吸引人的柔美。她的一本绘本就是她生活的纪录片，就连一碗简简单单的高松乌冬面，她都要细细的描述。原来，她对生活是这样充满信心与勇气。

并不出色的外表、并不傲人的背景、略显尴尬的年龄，让我们每一个人可以从她的身上找到自己的影子。或是从前年轻时的我、或是不久以后的我，亦或现在的我。或许这就是她能够感动几岁到几十岁观众的原因吧。字里行间流露出的真性情总是让人忍不住投去羡慕的一瞥，一切都是那样美好，带着年轻的味道。

高木直子的漫画像是一杯茶。怡心更怡情。需要细细品才能品得出味道。女孩子自然会被书中精美的食物所吸引，小小的饭团、小小的冰激凌，真的就像人家说的，日本是个适合女子的国度。精致的日本，精致的食物加上精致的高木，一切完美的搭配让人充满了向往。最初是对食物的喜爱，而后是对高木的欣赏，最后是对日本文化的了解。一步步的，接近高木直子，接近日本。

高木直子带着每一位读者在日本旅行，这本书有时看起来更像是一本花样年华女孩的私密日记，或是一本详细的卡哇伊般的旅行攻略。每一幅图都是如此的具有生活气息，带着几分单身女子的羞涩与忸怩，带着几分成年人对生活的憧憬与期盼。五种惊艳的行程，五种别样的风情，但是惟独不变的是高木带有羞涩的笑容，在吃下三份早餐后不好意思的笑、在算错转车时间时无奈的笑……呈现的总是不变的高木直子。

其实我们一直在旅行，就像高木一样。无奈的是，高木可以如此般享受生活，而我们仿佛总是如这尘世中匆匆的过客一般，或许是我们过于重视速度，而忽略了沿途的风景，忽略了那份只有用心才能感受的到的美。高木的书有时并不仅仅是一幅幅漫画，而是一扇扇小小的窗、让人透过她的笔感受世界的真善美。永远不要忘记，我们有时走得太远，反而忘记了为什么出发。

高木的绘本，总是让人的心灵不由自主的悸动。这个娇小的日本女孩，如水般纯净，总是如此空灵、如此传神。她并不是天使般不食人间烟火的清冷，反而是世俗浸润下的平凡女子，她的美正是源于她的真实与平凡。

看完《一个人旅行2》，仍是舍不得合上，总有一种冲动立刻背起行囊，像高木一样行走在山水之间。无奈，我们总有这样那样的羁绊，唯独再次翻一遍《一个人旅行2》，来重温那份游离于尘世、却超脱世俗的那份心的自由。

一个人旅行2高木直子电子版免费版截图
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