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洞察气象，一直是人类的一种高级智力游戏，自古以来汇集了不可胜数的“高级玩家”。
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内容简介

天气谚语其实源自生活中大家七嘴八舌地聊“天”，其中精彩的部分被记载、被检验，然后得以传世。曾经观云相雨的俗谚，虽然未必能成为现代意义的卜天之术，但那些言语有性情，有妙趣，透露着先人看待世界的思想轨迹。

这些文字最具光彩的，或许并非预测的准确度，而是思维的自由度。可能谚语的很多内容与我们已经渐行渐远，但谚语所承载的理念却并不浅陋和古旧，简洁、鲜活、亲近生活情境的描述方式，易于记述和传播，这在现今依然适用。

《中国天气谚语志》是中国气象先生宋英杰潜心之作。凭借其多年强大的专业积累和知识功底，他从气象大数据的角度，用生动通俗的语言，梳理和解读了从古到今的气象谚语，其中不仅蕴涵着千百年来积累的民间智慧，更含有丰富的科学知识。这本书将气象科学与传统文化相结合，让我们从现代科学的角度理解中国传统文化，新颖而有趣。

编辑推荐

1、将气象科学与天气谚语结合。本书聚焦谚语文化，对气候谚语、物候谚语、节气谚语等进行系统全面的梳理和解析，填补了业界的空白。

2、科学性。书中含有大量的气象数据、云图等，同时配以通俗易懂的语言进行解释，让读者能用生动的文本了解和掌握科学知识。

3、对谚语文化的继承和发展。谚语不是固化不变的，而是在不同时代不断发展演化，我们不应该只是背诵和传承老祖宗的文化，而是应该对谚语文化做出我们这个时代自己的贡献。本书在对天气谚语的解读基础上，也在以科学的角度寻找新生的天气谚语。

作者简介

中国气象局气象服务首席专家，中央电视台《天气预报》节目主持人。

1988年起担任中央气象台预报员，1993年成为我国第一位气象节目主持人。2004年在“我最喜爱的气象节目主持人”全国性评选中获得最佳主持人“气象先生”称号。2012年荣获播音主持界最高奖“金话筒奖”。

科研及业务之余，担任南京信息工程大学和台湾“中国文化大学”兼职教授。

宋英杰以其专业背景、知性形象、自然诙谐的语风赢得了观众的喜爱。他对节气、谚语、月令等气象相关传统文化遗产潜心钻研，希望优秀的传统文化依旧润泽着我们对于万千气象的体验。
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书籍目录

序言

第一章 朝霞不出门，晚霞行千里：天气谚语的奥秘

第二章 揣摩天的规律：古老的天气谚语

第三章 源于乡野，出自体验：天气谚语的表达手法

第四章 看风云，观物象：天气谚语的类别

第五章 立春阳气转，雨水沿河边：节气歌谣

第六章 夏九九，冬九九：数伏与数九

第七章 五风十雨：什么是好天气？

第八章 高手在民间：新谚语的智慧

原文试读

我觉得三国时期文学家嵇康的一个观点非常好，就是尽量不要“欲据所见，以定古人之所难言”。

这应该是我们看待古人的天气评述方式、生命运化观的一种理性态度。

某些谚语离开某一方水土便“水土不服”，有些谚语仅仅描绘了一种巧合，甚至仅仅是一种猜测和假想。但有相当数量的谚语与现代科学的思维不谋而合。预测类谚语体现的是人们对于天气、气候的认知路径，同时也是古代社会文化本底的一部分。

现在我们己不再像从前那样倚重谚语，但还是要向谚语学习体验，学习传播，细腻体验，灵动传播。以现象窥见规律，以物候推测气象，使花鸟鱼虫皆可为“预报”所用，万事皆有韵律，万物皆被勾连。在人们的眼中，世间的一切都可以成为天气的先兆。风过，必留下痕迹。人们顺应气候，但并不是固守气候规律，而是盯着天气变率做出各种变通，气候规律与天气变化的谚语组合应用，体现着以“滚动订正”的意识、“集合预报”的思维，洞察和适应气象的智慧。所以，我们无须苛责古人特定的某一条谚语存在局限，因为自古以来极少有人在占卜天气时只靠一则谚语“单打独斗”。

天气谚语中，确实有一些是“可视化”的，人们拿来可以DIY预报“小妙方”。

看云，也是一门“手艺”:

鱼鳞天，不雨风也颠。

这里所说的“鱼鳞天”，是指卷积云，逐渐遍及天空。

英语中也有天气谚语这样说:

Mackerel  sky  and  mare’s tails  make tall shipscarry low sails.

若是天边出现似鱼鳞状的卷积云，在海上的大船也要低帆航行，以应对即将到来的狂风。

卷积云，属于高云，一般在6000米以上，这种云细小如鱼鳞，整齐排列在天空。如果没有强烈的辐合作用，是不会有那么多水汽输送到那么高的层级的。

之所以云能呈现细碎的鳞状，说明高空不稳定，存在扰动，甚至气流是波状的，随意颠簸。而通过动量下传，这种不稳定，会逐步波及低层大气，自上面下，大气趋于混乱和动荡，预示本地天气将转
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