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适合全家男女老少居家备用的经典老偏方！



居家必备，*精品。国内*医学博士、主任医师联合造，*齐全、*有效、*安全，权威认证，*正版。治疗病症有常见小病、女人烦恼、职场疲劳、中老年病痛、小孩小病、护肤难题、妇科常见病、腰酸背痛、肠胃老毛病、男人烦恼等，超过600条科学管用又简单的老偏方！老偏方系列图书以疯狂畅销近500万册，长期霸占保健类图书*名，医学博士执笔，万千读者盛赞。*送健康，就送正版老偏方礼盒大全集！ 偏方来源： 传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者多年医疗实践。 撰写原则： 既见效，又安全；既管用，又省钱。 所治病症： 常见小病、女人烦恼、职场疲劳、中老年病痛、小孩小病、护肤难题、妇科常见病、腰酸背痛、肠胃老毛病、男人烦恼等。 偏方取材： 纯食材配方！ 注意事项： 1.对于重大疾病，建议及时受专业诊治，以免延误病情。 2.所录偏方中，过敏性患者根据自身条件斟酌使用。

推荐语

◆读客家庭健康必备书 实用，有效，安全。 

◆*送健康！居家必备，*精品！ ◆*权威、*安全、*畅销的正宗老偏方大全集！ ◆系列单本书畅销破400万册！ ◆国内多位**医学博士、主任医师联合造，权威认证，**正版！ ◆医学博士收集编写的*古老、*齐全、*安全的经典老偏方。 ◆传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者多年医疗实践。 ◆适合全家老少的养生精品，呵护全家健康，必选正版老偏方！ ◆纯食材配方！
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54．胃胀胃痛不须愁，闻闻辛夷来止痛

症状：胃胀，胃痛，食欲不振偏方：取辛夷10克，用300毫升沸水冲泡10分钟后，嗅闻蒸汽。也可用30克辛夷做成香包，胃痛时嗅闻，可起到缓解胃痛的效果。

我的同事老麦今年50多岁，身材挺高大的，年轻时据说有几个女同事都暗恋过他。有一次，我和老麦一起去外地出差，偶然发现他随身带着一个精致的小香包，时不时地还会拿出来玩一玩，闻一闻，于是我就笑话他，没想到一个大男人还有这种雅兴。老麦也有点不好意思，他告诉我，这个香包可是他的良药哩。

原来老麦一直有慢性胃炎，在身体疲劳、加班、饿肚子或者精神紧张的时候特别容易胃痛。以前胃痛的时候，老麦就靠吃药暂时止一下，后来他觉得胃药越来越不管用，有次胃痛发作时，他正在做一台手术，硬撑了十几分钟，冷汗直冒，只能换人了。这次之后，老麦自己看了不少有关胃病的资料，也请教了不少医生，但他们都说，他的慢性胃炎只能慢慢治疗，尽量不让病情发展下去，胃痛的时候也没什么好办法，只能通过药物缓解。后来有一位前辈教了他一个方法，就是准备一些辛夷，每次取10克，用开水冲泡后，吸闻蒸汽，可以缓解胃痛。也可以用辛夷30克做成香包，随身带着，时不时拿出来闻一下，对缓解胃痛也有帮助。

我听老麦说完，觉得挺新鲜的，我们平时用辛夷来治疗鼻炎比较多，治胃痛倒是第一次听说。他告诉我，前几年他知道这个方法的时候，也觉得很惊讶，没想到确实有效果。胃痛或者胃胀的时候闻一下，再休息一会儿，渐渐地就能缓过来，平时不痛的时候，拿出来闻闻，也有好处。这几年他的胃痛发作次数明显比以前少了很多，难怪他把这个香包当宝贝一样了。

老麦告诉我，他后来也查找过一些资料，辛夷治胃病的原理还真的有人研究过。从中药学来说，辛夷味辛、性温，归肺、胃经，有清热通窍、祛风止痛、理气和胃的作用，常用来治疗鼻炎、感冒、头痛。中医认为胃痛是由寒邪、饮食、肝气不和、脾虚引起的，其中肝气不和又和思虑过度、忧愁、发怒等情绪息息相关。辛夷治疗胃痛，一方面是因为辛夷性温散寒，能治寒邪引起的胃痛；另一方面是辛夷有祛风理气的作用，能通过调理气机，缓解肝胃不和、肝气犯胃引起的胃痛。

现代药理研究分析表明，辛夷的有效成分主要是柠檬醛、丁香油酚、茴香油等挥发油，这些药物成分通过嗅闻，能提高细胞内的环磷腺苷，起到止痛、通鼻的作用。胃痛是临床常见的一种症状，导致胃痛的原因主要有两种，一是各种肠胃病引起的胃酸反流、烧心；二是疲劳、空腹、受凉、精神紧张引起的胃痉挛，从而出现胃痛的症状。辛夷的挥发油成分有一定的解痉作用，能舒缓胃肠胀气和胃绞痛引起的痉挛，这就是它能止胃痛的原因。

知道了这个方法后，我又把它介绍给几位经常胃胀胃痛的患者，结果他们都反映有不错的止痛效果。胃痛是时下不少上班族经常出现的症状，多由三餐不定时、工作压力大、脾胃虚弱引起。不过，嗅闻辛夷虽然能够缓解胃痛的症状，但也无法根治胃痛。因此，还是需要配合药物治疗，并进行饮食调理，改善生活习惯，这些才是治胃病的根本。
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