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《本草纲目》《本草纲目(彩色图文版)(精编珍藏版)》很高的实用价值，仍为世人所首肯。



《本草纲目(彩色图文版)(精编珍藏版)》撷取《本草纲目》药学之精华，突出李时珍的药学成就，博引旁征，实用性强，对中医药临床、科研和教学工作者都具有极大的参考价值，对广大的中药工作者职也大有裨益。

作者简介

李时珍(约1518～1593)明代杰出医药学家。字东璧，晚号濒湖山人。蕲州(今湖北蕲春)人。世业医，父言闻，有医名。幼习儒，三次应乡试不中。师事顾日岩，读书十年。受家庭熏陶，兼好医书，遂精医药。千里就医于门，立活不取值。楚王闻之，聘为奉祠，掌良医所事。世子暴厥，治之即甦。经推荐，赴京师太医院供职一年，或云尝授太医院院判之职。晚年因子建中为官，遂进封文林郎、四川省蓬溪知县。念本草一书历代注解者谬误亦多，遂考古证今，辨疑订误，广采博收群书，奋发编修。自嘉靖三十一年(1552年)至万历六年(1578年)，历时二十七载，三易其稿，著成《本草纲目》五十二卷，初刊于金陵。子建中、建元、建木及诸孙皆参与绘制药图，孙树宗、树声为之校对。甫及刻成，时珍即逝。对脉学亦深有研究，所撰《濒湖脉学》(1564年)能融会先贤脉学之精华，删繁去芜，讲求实用，论述较为通俗简要，以韵体文写成，便于记诵。此书归纳脉象为二十七种，各撰体状诗、相类诗、主病诗。另著有《奇经八脉考》(1572年)，于奇经循行路线及证治规律阐发尤多。已佚医著有《三焦客难》、《命门考》(或以为实系一书)、《五脏图论》《濒湖医案》《濒湖集简方》等。次子建元，从父业医，有医名。父卒，献《本草纲目》于朝廷。四子建方，精医，中年入选太医院医士。弟子庞鹿门，传其医学；瞿九思，传其儒学。
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作品目录

第一篇 本草纲目序例

服药忌食

饮食相克

妊娠禁忌

五味宜忌

五味偏胜

相反诸药

李东垣随证用药凡例

陈藏器诸虚用药凡例

加工食物的方法

各种有毒，食用害人的果

各种有毒，食用害人的鱼

各种有毒，食用害人的鸟

各种有毒，食用害人的兽

孙真人逐月调养事宜

第二篇 本草百病主治

脾胃

反酸

噎膈

反胃

呕吐

泄泻

痢

疟

心下痞满

胀满

黄疸

脚气

痿

转筋

咳逆

咳嗽

虚损

寒热

吐血、鼻出血

牙齿出血

咳血

诸汗

一套全家人都能读懂的《本草纲目》

我国的中医药文化历史悠久、源远流长，为中华民族的繁荣昌盛和人类的健康作出了巨大的贡献。中草药是中华民族的国粹之一，是大自然赠予人民的宝贵财富。从古至今，我国各族人民就能够充分利用各种青草、花木治疗各种疾病。“神农尝百草”的故事至今依然广为流传，也充分说明了我国民间使用中草药治疗各种疾患的历史渊源十分悠久。

而将中华民族的中医药文化推向巅峰的当属明代李时珍历时近30年撰成的《本草纲目》一书，全书共52卷，约200万字，收录药物1892种（新增374种），附图1100多幅，附方11000多种，是集我国16世纪以前的药物学成就之大成，在训诂、语言文字、历史、地理、植物、动物、矿物、冶金等方面也有突出的成就。李时珍作为科学家，达到了同伽利略、维萨里科学活动以外的任何人所不能达到的最高水平。

《本草纲目》从出书第一版至今，已有400多年的历史，先后出版过数十种版本，并被美国、俄国、日本、德国、法国等翻译成英、俄、日、德、法语等出版。李时珍的伟大学术成就受到了世界人民的好评，他还被评为世界上对人类最有贡献的科学家之一。《本草纲目》是中国医药宝库中的一份珍贵遗产，是对16世纪以前中医药学的系统总结，被誉为“东方药物巨典”，对人类近代科学影响最大。英国生物学家达尔文称《本草纲目》为“1596年的百科全书”！

被誉为“20世纪的伟大学者”“百科全书式的人物”—— 英国剑桥大学李约瑟研究所名誉所长李约瑟博士在评价《本草纲目》时写道：“毫无疑问，明代最伟大的科学成就，是李时珍那部在本草书中登峰造极的著作《本草纲目》。”“中国博物学家中‘无冕之王’李时珍写的《本草纲目》，至今这部伟大著作仍然是研究中国文化史的化学史和其他各门科学史的一个取之不尽的知识源泉。”2011年5月在英国曼彻斯特召开会议进行投票，中国的两本重要医学著作：《黄帝内经》与《本草纲目》顺利入选《世界记忆名录》，更为中国中医药文化走向世界提供了强有力的证明。

“丰功伟绩传百代，唯有本草承其远。”李时珍因医术而载入史册，因著作而流芳百世！2018年5月26日是李时珍诞辰五百周年纪念日，为了更好地纪念他，更好地传承时珍精神、谱写本草新篇章、传播优秀的中医药文化，我们经过多年的积累和筹划，组织国内顶级的中医药专家团队历时六载完成了《跟着李时珍学认药》系列丛书，并将此作为纪念李时珍诞辰五百周年的献礼之作！

《跟着李时珍认药》是为了纪念我国明代伟大的医药学家、科学家李时珍诞辰500周年由湖北科学技术出版社特别呈现的彩图版图书，目的就是为了传承时珍精神，传播中医药文化。《本草纲目》被誉为“东方药物巨典”，对人类近代科学以及医学方面影响巨大。虽然它取得了巨大的成就，但并不是那么通俗易懂，对医学感兴趣的人或者中小学生会存在阅读障碍。因此需要一种全新的、引人入胜的现代方式来解读《本草纲目》。所以，《跟着李时珍学认药》丛书的出现就恰逢其时。丛书是一套原创的，有故事的，趣味性极强的，适合青少年和中医药爱好者阅读的中医药文化故事读本，让读者们能够轻松读懂《本草纲目》。
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