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      编辑点评：为古病名标注正确的定义、症状、成因，标清缺乏科学依据的内容。

白话文译本，900张全彩手绘插图，一物一图， 700多页内文！



编辑推荐语

★举世闻名的博物学巨著，一部食物养生学和药物学大典。

★影响烹饪、医药、动物学、种植学，以及400年来人们对日常食物品味的选择。

★白话翻译。700多页全译本，根据*早、*珍贵的金陵版《本草纲目》重译，古汉语专家审稿。

★实用附方。7000余条居家日用附方，根据生活养疗需要，邀请中医专家编纂，精选出可操作性附方。

★古病新说。为古病名标注正确的定义、症状、成因，标清缺乏科学依据的内容。

内容简介

《本草纲目》是举世闻名的博物学巨著，也是中华医库中一部食物养生学和药物学大典，影响后世的食物养疗学、饮食烹饪学、医药学、动物学、种植学，以及400年来人们对日常食物品味的选择。本书特邀中药专家和古汉语学家重新编译，白话文译本，900张全彩手绘插图，一物一图， 700多页内文！内附7000多条生活附方，涵盖吃穿住行，适宜男女老少，是居家常用的生活用书。

作者简介

李时珍（1518—1593），字东璧，晚年自号濒湖山人，明代著名医药学家。自1565年起，先后到湖广、安徽、河南等地收集药物标本和处方，参考历代医药，记录上千万字札记，历经27个寒暑，三易其稿，于明万历十八年（1590年）完成了192万字的巨著《本草纲目》。

《本草纲目》正文分八个部分：

释名：罗列其他典籍中该品物的异名，解说名字的由来。

集解：集录诸家对品物产地、形态、栽培、采集的时间和方法等的论述。

修治：介绍品物的炮制法和保存法。

气味：说明品物的性味。

主治：列举品物所能医治的主要病症。

发明：阐明药理或记述前人和自己的心得。

媒体评论

本草纲目就像是一本百科全书，*感觉就是“全”，从常见的疾病，到药物，非常全面的对医药进行剖析。丰富了我们的知识，又让我们懂得如何调理自己的身体，非常实用的一本书，也是国学的经典之作。

——匿名用户

传统文化是一个人的根所在、魂所安，了解一下相信会多有善益的。

——匿名用户

没有想到这本书这么厚实，对每一种药材都有详细解读，日常生活的食材也有一些。非常详尽，排版也很有趣味性，家庭必备的养生工具书。
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目　　录

第一卷　序例

神农本草经名例

七方

十剂

气味阴阳

五味宜忌

五味偏胜

四时用药例

五运六淫用药式

五脏六腑用药气味补泻

五脏五味补泻

脏腑虚实标本用药式

相须相使相畏相恶诸药

相反诸药

第十三卷　虫部

［李时珍说］虫是生物中最微小的，它的种类繁多，因此用三个虫来会意（繁体的虫字为蟲）。按《周礼·冬官·考工记》所说，外骨、内骨、倒退行走、倾斜行走、相连而行、曲折行走，用项鸣、喙鸣、旁鸣、翼鸣、腹鸣、胸鸣的，都是虫类。这些生物虽然微小，不能与麒麟、凤凰、龟、龙相比，但也有羽、毛、鳞、介、倮的形态，有胎、卵、风、湿、化生的差异，一切众生，均有灵性。为了认识它们的功用，明白它们的弊害，因此圣人辨析它们。圣人对于微琐的事物，没有不慎重对待的。虫部。难道学者可以不研究、考察他们的质理、药性效用吗？于是汇集有功用的和有毒害的小虫为虫部。

蜂蜜

释名　也称蜂糖。生于岩石者名石蜜、岩蜜。

集解　别录说］多生长在武都山谷、河源山谷，及山石间，白色如膏的品质优良。［藏器说］我们常见到的蜜，既有树上做的，也有土中做的。北方地燥，蜜蜂多在土中酿蜜；南方地湿，则多在树上。每个地方的情况都不一样。崖蜜是另一种蜂造的，出自南方崖岭间，蜂窝在崖上，或土窟中。人不容易取得，只能用长竿刺蜂巢，再拿器具承接流出来的蜂蜜，多的时候可以采到三四石，味酸，绿色，用来做药比一般的蜜更好。张华《博物志》说，南方山林的偏僻处，出有一种蜜蜡，长在绝崖石壁，即使攀援也不一定能得到，只有到山顶将篮悬下来，才能采取到。也叫石蜜。［颂说］我们平常吃的蜜也分为两种：一种是在山林树上做房的蜜蜂产的，一种是在人家的窠槛中做房的蜜蜂产的，这二种蜜味道都很浓厚。近来宣州有黄连蜜，黄色，味有点苦，可以用来治眼睛红热；亳州太清宫有淡红色的桧花蜜；柘城县有红色的何首乌蜜，都是蜜蜂采集花粉酿造而成的，因此它们各自的温凉性随花的不同而不同。

气味　　味甘，性平，无毒。［时珍说］蜂蜜生凉熟温，不冷不燥，得中和之气，故十二脏腑之病，没有不适宜的。但吃多了生湿热，小孩子不适合吃。

主治　治心腹邪气，惊风癫痫，安五脏不足。益气补中，止痛解毒，除众病，和百药；久服，轻身、不饥不老、延年益寿。养脾气、除心烦、助消化、止痢疾、肌中疼痛、口疮，明耳目。治牙龈炎、唇口疮、肤赤目障，杀虫。治心痛及赤白痢（大便中带脓血的痢疾），将蜜浆化在水里，顿服一碗就止，或用姜汁同蜜各一合，和水送服。常服面色红润。同薤捣涂汤火伤，能即时止痛。和营卫，润脏腑，通三焦，调脾胃。

发明　［时珍说］蜂蜜入药后的功能有五种：清热、补中、解毒、润燥、止痛。生的性凉，所以能清热；熟的性温，所以能补中。甜而性平，所以能解毒。柔而濡泽，所以能润燥。缓能去急，所以能止心腹、肌肉、疮疡之痛。和可以致中，所以能调和百药，与甘草有同样的功效。张仲景治阳明结燥（邪入阳明腑症，以大便不通、干燥为主症），大便不通，用蜜煎导法，可以说是千古奇方。

附方　1.大便不通。用蜜二合，微火煎至饴糖状，趁热做成长一寸，一端尖细的挺。待冷变硬后，塞入肛门，不久即可通便。　2.产后口渴。用不限量炼蜜，熟水调服即止。　3.　瘾疹作痒（异常瘙痒，皮肤出现成块、成片状风团）。用不限量蜂蜜，好酒调服。4.五色丹毒。用蜂蜜调干姜末敷涂。5.口中生疮。用蜂蜜浸大青叶含咽。6.　龟头生疮。用蜂蜜煎味甘草涂搽。7.肛门生疮（肛门主肺，肺热则肛门肿缩生疮）。蜂蜜一斤，调入猪胆汁一枚，微火煎浓，做成挺子，塞肛门内，令通泄即愈。8.热油烫伤、烧伤。用蜂蜜涂搽。9.疔肿恶毒。用生蜜与隔年葱研成膏。把疔刺破涂上，半小时后，以热醋洗去。10.大风癞疮（风邪入血，日久成癞，鼻坏色败）。生姜二斤，捣取汁，拌入蜂蜜一斤中，微火煎浓，收存。每日清晨用温酒送服如枣大的一丸，一天服三次，忌生冷醋滑等物。11.脸上斑点。用蜂蜜调茯苓末敷搽。12.目生珠管（风热痰饮，积于脏腑，使肝脏血气蕴积，冲发于眼，津液变生结聚，状如珠管）。用生蜜涂目，仰卧半日再洗去。每天一次。
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