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内容简介

葡萄酒的世界很有趣，但是初学者往往遇上麻烦：

在餐厅，看着酒单上密密麻麻的字一脸懵;

面对货架上琳琅满目的酒款，不知道哪瓶适合自己;

和别人谈论某款酒时，对自己的判断特别不自信;

了解过一些品种和产区知识，真正喝起某瓶酒时却对不上号；

想从事萄酒相关行业，但不知纷繁复杂的知识如何理出头绪……

这是一本能帮你少走弯路的葡萄酒入门书。醉鹅娘在长期的葡萄酒学习和教学实践过程中，从中国人学习葡萄酒的实用场景和常见误区出发，构建了一套完整的金字塔攀爬学习体系。以通俗易懂的方式，把看似深奥的理论知识说明白。从理解葡萄酒的分类方法、酿造原理、质量标准，到学会选购、喝出好与坏、日常生活应用，再到对世界葡萄酒品种和产区形成有侧重的认知，几乎涵盖了生活中会遇到的葡萄酒问题。

推开红酒的门，葡萄酒值得成为美好生活的一部分。

目录

自序　在学酒之路上，千万别掉进三个坑

开篇　葡萄酒高手和小白，差别究竟在哪里？

第1课 酿酒原理：葡萄酒的类型是这么分出来的

第2课 酿酒步骤：细节如何决定成败

第3课 风味密码：香气和口感可以这样辨别

第4课 底层逻辑：了解品种和产区前，掌握三大规律

第5课 质量标准：好坏竟然真的能喝出来

第6课 七大品种：全世界80%的葡萄酒和它们有关

第7课 七大产区：全世界昂贵产区和中国产区

第8课 像侍酒师一样：存酒、醒酒、酒具选择

第9课 像挑剔的食客一样：红酒礼仪、餐酒搭配

后记 红酒是我与世界和解的方式

原文在线试读

成熟葡萄的含糖量很高，在发酵过程中，酵母会把葡萄里的糖分转化成酒精和二氧化碳。为了更方便理解，我用图画的形式表现出来：画里的小黄人代表酵母，它“吃”掉了糖，排出“便便”和 “屁”—“便便”就是酒精，“屁”就是二氧化碳。

不要觉得这个比喻无厘头，因为酵母菌的拉丁文名字的本意还真就是“嗜糖真菌”。通常情况下，在 1 升酒液中，酵母每“吃”掉17 克糖就能让酒精度提升 1 度。

把酒精比作“便便”虽然不雅，但不无道理。因为最终酵母就是被自己“排出”来的酒精给毒死的。大多数酵母在超过 16 度的酒精环境下都是活不下去的。

通过这个原理，我们可以解释为什么有些葡萄酒酒精度高，有些酒精度低。这是因为有些酵母的“糖食”少，所以自然它“排出”的酒精就少。如果酵母“吃”得多，自然“排出”的酒精也多。

所以，高酒精度的葡萄酒风格浓郁甜美，因为酿造它的葡萄就是糖分高成熟度高的葡萄。而低酒精度的葡萄酒，比如 12 度的葡萄酒，口味就会更清淡，因为酿造它的葡萄可能是糖度低成熟度低的葡萄。

那如果是特别甜的葡萄呢？理论上，如果糖分全部都发酵成酒精，酒精度可以达到十七八度甚至更高。但刚才我也提到，大多数的酵母在超过 16 度的环境下是活不下去的，如果酵母没有把糖全部“吃”完的话，那么就会有残留糖分留在酒里—这也是绝大部分甜葡萄酒甜度的来源。所以，无论是因为“高酒精毒性”杀死了酵母，还是人为地通过各种手段提前杀死了酵母，甜酒的“甜”归根结底都是因为酵母没有吃完糖。当然，也有一些甜酒是人工后期加糖的，但这种酒属于葡萄酒世界里的“底层”，比较“低端”的酒厂才会这么做。

总而言之，依据“甜还是不甜”区分葡萄酒，是葡萄酒的第一种类型划分方法。糖分被酵母全部“吃”完的，叫作“干型酒”，糖分没有被吃完的，就叫“甜酒”。

葡萄酒的第二种类型划分方法，是看这是静止的酒，还是带泡的酒。这就和酵母产生的“二氧化碳屁”有没有排出去有很大关系了。如果排出去了，就是不带泡的“静止酒”（still wine）。如果把发酵容器封闭起来，不让二氧化碳跑掉，酒里就会出现气泡，酿出来的就是“起泡酒”（sparkling wine），比如最有名的起泡酒—香槟就是这么酿造的。

醉鹅娘新书《推开红酒的门》1月9日火热发布

醉鹅娘（王胜寒）曾在官方微博透露了一组数据，醉鹅娘酒业自成立以来，营收每年都在保持着100%的增长，2020年保守收入为3.5亿。除了连年增长的数字，如今，醉鹅娘（王胜寒）的身份已经也发生了改变，她不仅仅是那个频频在自媒体平台中亮相、给大家科普红酒知识的意见领袖，更是颇有作为的青年企业家。

从醉鹅娘到醉鹅娘酒业，从内容运营到电商体系搭建，醉鹅娘（王胜寒）的初心并没有变。在美国布朗大学毕业后，出于对红酒文化的热爱，王胜寒进入法国蓝带厨艺学院葡萄酒管理专业继续学习。在学习了多年的红酒知识后，创立了“醉鹅娘”自媒体矩阵，她希望给消费者提供多个视角的红酒知识，让大家从更完整的角度去认知红酒这个整体品类。目前，醉鹅娘（王胜寒）已经构建了完善的产业矩阵，她是北京醉鹅娘酒业有限公司创始人和CEO，创建了WinePro葡萄酒课程体系，孵化出了一系列自有品牌的休闲酒类产品。与此同时，其知名度也与日俱升，凭借着优秀的表现，她在2017年入选福布斯中国30 under 30榜单，并在2020年获得“金刀奖年度女性创始人”殊荣，已经成为了国内葡萄酒领域最具影响力的个人IP之一。

企业发展到一定阶段，其所承担的社会责任也就越大。王胜寒自大学期间，为学习红酒知识，翻遍了众多英文书籍，也没有找到一本从结构上逻辑清晰，从深度上格物致知的入门书，也正是这一境遇，使她萌发了自己撰写一本惠及红酒爱好者的书籍。即便学习阶段结束后，在创立醉鹅娘酒业案牍劳形，她依然没有忘记这一想法。酝酿6年，终于完成。

2021年1月9日，醉鹅娘（王胜寒）重磅新作《推开红酒的门》即将正式上线，该书由中信出版社出版，以由浅入深的方式介绍与红酒有关的一系列知识，带领大家进入红酒的美妙世界，这也是醉鹅娘（王胜寒）自创品牌征程中的又一个重要节点。

多年的时间里，众多红酒爱好者跟着醉鹅娘（王胜寒）获得了大量的红酒知识，她同时也在持续整合红酒知识，《推开红酒的门》这部作品致力于让对红酒感兴趣的人士，完成从小白到精通的知识进阶。醉鹅娘（王胜寒）坚持用通俗的语言写书，把晦涩、专业的葡萄酒知识“翻译”给消费者。除了帮助红酒小白建立对红酒的“元认知”，《推开红酒的门》也反对碎片化的红酒知识的罗列，而是采取逻辑性介绍红酒世界价值体系的书，使读者由浅入深，全面立体化构建起一个对红酒世界的新认知体系。

在接受媒体采访时，醉鹅娘（王胜寒）说，她相信大家看完这本书再也不会碰到下面这些困惑：在餐厅，看着酒单上密密麻麻的字一脸懵；看着货架上琳琅满目的酒款，不知道选哪瓶适合自己；和别人谈论品尝到的葡萄酒时，对自己的判断特别不自信……《推开红酒的门》将带领大家在学习红酒知识的过程中少走弯路，用清晰的框架拨开葡萄酒世界的迷雾！这也是“醉鹅娘”（王胜寒）送给大家的一份新年大礼。

值得一提的是，新书发售的同时，“醉鹅娘”的WinePro课程也将继续开课，该课程将从基于王胜寒多年来沉淀的红酒知识体系，从底层逻辑出发，由品鉴、价格等层面入手，为大家建立完善的红酒知识方法论。WinePro课程具有很强的理论性和实践性，无论是对红酒知识不甚精通的初学者，还是红酒资深爱好者，都可以通过学习该课程使得知识得以升华。针对“醉鹅娘”的会员们，官方还推出了极具吸引力的优惠，原价499元的该课程，会员折扣价仅为99元，为方便大家进行学习，“醉鹅娘”还推出了小程序、H5页面以及PC网页端等多种学习终端。

在新书《推开红酒的门》以及WinePro课程的加持下，相信会有更多喜爱红酒，热爱红酒文化的朋友将在2021年迈上新台阶。
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