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本书主要包括选购小窍门；食物储存小窍门；食物加工小窍门；食物烹饪小窍门；节能小窍门等。忙忙碌碌，当你被生活中的一些琐事搞得焦头烂额之时，请别忘了生活中的小窍门。



内容简介

忙忙碌碌，当你被生活中的一些琐事搞得焦头烂额之时，请别忘了生活中的小窍门。它会使你的生活充满乐趣，让你的人生变得舒适。生活是门艺术，生活中的小窍门，就是生活艺术的精华部分。

本书从科学性、知识性和实用性出发，分服饰、饮食、家居、医疗保健、美容化妆、理财投资和休闲生活七篇，对生活中的小窍门，以简练的文字，通俗易懂的方法介绍给读者。

相关内容部分预览
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23个生活实用小技巧

生活中很多小事情都是可以通过一些方法解决的，只是当我们不了解时难免会走一些弯路，或者找不到好方法解决，分享一些我了解到的实用小技巧。

01

每当我们出现问题时，第一个想到的便是找身边人或者百度或找某APP。但身边人又不是百科全书，知识面有限，能提供我的的资源也有限 。

百度和一些APP，比起身边人受用很多，但其实都是很片面的东西，而且一知半解。

最好的方法是什么呢？

就是去大型图书馆找参考文献，那里的知识内容和覆盖面都是最全面最广泛的，细节也很多，非常有参考价值。

我毕业时写毕业论文，窝在图书馆1个月，真的学会了很多东西。

02

如果快速吸出蛋黄？

先把一个蛋打在碗里，拿一个干净的塑料瓶对着蛋黄，瓶子一捏，蛋黄就上来了。

03

一次听老人讲的，老人保持这个习惯50年了，用盐水刷牙，现在白发苍苍了，牙齿还是很好。

盐水刷牙可以防止蛀牙，盐水有杀菌的作用，古代没有牙膏时，就用盐水漱口。

04

这条适用于学生 。

马上要考试了，忍不住玩手机，就把手机交给家长或老师，效果极佳。

05

治疗便秘，听一个中医讲的，每天早上喝500ml温水，比起吃香蕉，膳食纤维等蔬菜效果更好。

06

上班族中午要叫外卖，无论市中心还是城郊，都要在10点40分左右开始，这样半小时左右路程，11点30正好到。

可如果是11点多才叫，人会特别多， 特别拥挤，轮到你得12点，甚至更晚。

07

削胡萝卜丝，土豆丝的时候，戴个皮手套，等快削完时，手呈平行。

或拿尖头筷子插入，有效避免伤手。

08

微信，QQ发错语音或者短信，立马开飞行模式，等消息旁边有红色感叹号，就表示消息发生失败了。删除就好啦。

09

做任何事情前，不要低估对手的实力。

高估，你实力遥遥领先，低估，很可能落败。

宁愿做个谦和观察者也不要做自负无畏者。

10

滴眼药水时，很容易眼睛乱眨。张开嘴巴就可以降低眨眼频率。

11

真正享受接吻的人，是会不由自主闭眼的，如果对方和你接吻的时候是睁着眼睛，说明他根本不愿意接吻，更不想去感受，他不爱你。

这招可以测出很多虚情假意，别有目的的人。

12

白色的衬衣，很容易发黄。

在漂洗的时候，在水里滴3滴蓝色墨水，搅拌均匀。

之后再用清水漂洗一边，晒干就像新的。

13

脚抽筋的时候，疼痛难忍，该怎么解决？

努力把腿脚往上勾，然后慢慢放松，再次往上勾，再次放松，直到恢复为止。

14

对于一些东西，我们总会舍不得扔，但它维护成本过高，修理费两件加起来都能买新品，那就直接扔掉，不要犹豫。

同理，如何提高生活品质，定期扔掉一些东西。

15

对某事物不熟悉，想要背书，记单词，练逻辑时。在睡前或者早晨醒来未起时，在脑海里过一遍。

假如我早上要到公司进行ppt演讲，便可想象自己已经站在演讲台上，一遍又一遍进行模拟练习，有助于熟悉演讲内容，记忆巩固，查漏补缺，及时纠正。

想象给好朋友讲故事，聊聊天，说说看过的电影，电视剧，表达能力会提高，聊天话题也容易想到，在无形之中加强逻辑思维能力，找到交流技巧。

16

当我们写作时，画画时，写歌时，编剧时总会需要大量素材，但原创素材不是随时随地都能有的。

人一天内会有千千万万个想法一散而过，所以在日常生活中，我们需要把自己忽然想到“想法或者创意”及时记录下来，不浪费每一个精彩的瞬间，等到要用时，不用再苦恼写不出东西，画不出画，没有好的创意。

17

最近正是国庆中秋双节，很多人趁着长假要出去好好游玩，面对此等节日，在住酒店旅馆时，我们都会带很多东西

哪些是必备的呢？

电吹风，充电宝，还有充电器，数据线。

手机没电是很苦恼的事情，找不到同行小伙伴，不能发朋友圈更新旅行风景，上司朋友如果有急事，也找不到自己。

吹风机在洗澡洗头被雨淋湿后及时吹干，预防感冒。

这些零零碎碎的东西带多了，很容易丢三落四。

防止丢三落四，该怎么做呢？

可以在手上上下载备忘录，记录所带的东西，离开时一一盘点。

最简单的方法，就是在旅行前，把所有带的东西都拍张照片。

18

每天都有成千上万的微信软文产生，千篇一律，所以大家为了自己的文章能进行最广泛的传播，都会抓住时代潮流，跟紧时代热点。

如果你想了解最新最及时的咨询，就去微信公众号的文章搜索，内容比起微博，今日头条等都要更全面，并且更看到各式各样不同的观点论据，帮助我们进行了解和剖析。

19

如何保存朋友圈，QQ空间的小视频？

如果只是下载，可能过一段时间没忘记了。最好的方法是点击收藏。

无论什么时候，随时随地，即使换手机，但只要登入这个号，就能看到。

20

要喝粗粮麦片，但粗粮麦片的味道实难入口。要怎么调节呢？

把各种不同口味的粗粮麦片倒在一起，再加点蜂蜜，口感会好很多，营养也均衡，特别适合老人，小孩，工作疲乏后垫垫饥的工作者食用，还能当早晨 。

21

不要在朋友圈伤春悲秋，没有人喜欢负能量的东西，并且还会觉得你矫情做作。

22

打嗝在公共场所很是尴尬，如果快速有效治疗呢？

一个是受惊吓，一定要是强烈惊吓，一般情况下比较难实现，去看恐怖片吧，但要掌控好气氛。

还有一个方法，是小时候妈妈教我的。很有用!

保持笔直站立姿势，这里要注意，不能坐，更不能躺。准备一大杯温水，一口气，咕噜咕噜全喝完，中间千万不能停!

23

心情不好，迷茫困惑时，就去城市最高楼，看看这个世界。

世界那么大，人那么多，每个人都不容易，有很多人比你更难，你还有什么理由好自怨自艾。

看恐怖片，转移注意力。

还有一个办法，叫一群朋友唱歌跳舞，舞蹈特别容易解乏，什么不开心的情绪在激荡的舞蹈背后都显得渺小。

愿你对生活得心应手。
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