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番茄工作法图解电子书下载是由Staffan N?teberg所著，副标题为：“简单易行的时间管理方法”，本书介绍从各角度详细的介绍番茄管理法，去提高工作的效率。
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番茄工作法图解内容介绍

本书介绍了时下最流行的时间管理方法之一——番茄工作法。作者根据亲身运用番茄工作法的经历，以生动的语言，传神的图画，将番茄工作法的具体理论和实践呈现在读者面前。番茄工作法简约而不简单，本书亦然。在番茄工作法一个个短短的25分钟内，你收获的不仅仅是效率，还会有意想不到的成就感。

本书适合所有志在提高工作效率的人员，尤其是软件工作人员和办公人员。

番茄工作法图解目录

第1章一次只做一件事

第2章背景

第3章方法

第4章中断

第5章预估

第6章应变

第7章团队

番茄工作法图解原文节选

一错再错，不长记性。为了避免第二天犯同样的错误，番茄工作法在一天结束前要做三件事：记录、处理和可视化，这些每日回顾工作，是改进个人流程的关键。每天都学习，每天都进步。这样还有一个好处是，一开始你是照着书本应用番茄工作法，等到认清自身工作习惯后，就可以进行调整，形成自己专属的一套方法。
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