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不清晰的头脑，就像大扫除之前的杂物箱。清晰的头脑，就像个分类清楚的储物柜。只要借由Mind Map思维导图化繁为简，找出重点后，将笔记本全面“图解化”，不管多复杂的问题都能迎刃而解。本书章节的安排十分完整且严谨，深入浅出，教你如何用手绘思维导图，并告诉你绘制思维的13个规则，同时，通过实例解析让读者充分理解书中的观念和具体可行的方法，是一本具有相当广度与深度的好书。能够帮学生做好读书计划，全心准备考试；职场人士则可以合理安排工作，有效提高工作效率。
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胡雅茹 Monica Hu

畅销书作家，被喻为台湾地区学习力训练师。

著作《我的第1本思维导图入门书》《思维导图：创意高手的超强思考工具》《思维导图阅读法》《眼脑直映快读法》《曼陀罗思考法》

获奖：2007（北京）中国教育学会一等奖。

现任：ESI广翰思惟国际教育机构教育长。

教学经历：与慈济大学台北社教中心、台北市公务员训练中心、中华职训中心合作，并在台湾与大陆两地的企业内进行授课。

主要研究课程：超强记忆术、全脑式速读、曼陀罗思考法、Mind Map心智图思考法、创意思维训练、时间管理、会议技巧、魅力演说与简报、全脑师资培训。
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第1章、一个改变你人生的惊异笔记术

一、如果思绪非常清晰，工作将呈现什么样貌

二、一般笔记法可以满足你的工作需求吗

三、把 100 页内容简化成 10 页笔记

四、“一张纸”让联想无限延伸

五、“思维导图”是让你达成任务的工具

六、思维导图能活化思考、激发创意

七、思维导图让沟通更具说服力

八、思维导图让大脑活络起来

九、思维导图能增强竞争力

十、你是“左脑型”还是“右脑型”

第2章、用思维导图之前，先锻炼一下大脑

一、从“猫”可以联想什么

二、语词图像化，训练左右脑平衡

三、抓出抽象事物的特质

四、爱用“思维导图”让你成为高手

第3章、手绘思维导图法基本步骤图解

一、准备的东西只有 3+1 样

二、思维导图的“13 个规则”

三、建立从中心放射延伸的“主题”

四、让联想越来越宽广的“关键词”

五、拓展联想的提示：关键词阶层化

六、如何挑选关键词

七、联想不可只往单一方向发展

八、活用思维导图来进行脑力激荡，更快产生新创意

第4章、加上色彩及图像，提升大脑运作力

一、加强使用大脑回路的视觉效果

二、色彩对思维导图的重要性？

三、色彩可以缩短 82%的信息搜寻时间

四、轻松赋予思维导图色彩的 5 个方法

五、调和色彩的 5 大重点

六、基本配色原则

七、图像让联想进入大脑

八、给大脑刺激，从画图开始

九、视觉性思考的 9 个方法

十、图画是锻炼大脑的工具

第5章、思维导图帮你打开思考僵局

一、解决问题的流程

二、逻辑思考的方法

三、用一张纸处理难搞复杂的问题

四、要传达的讯息，让对方快速理解

五、人生要怎么做选择才不后悔

六、上考场前，将思维导图存在大脑里！

第6章、成为在工作上输出的“成功者”

一、思维导图让简报具有说服力

二、让简报成功的 4 个方法

三、以思维导图让客户动心的简报术

四、思维导图的威力：为什么大企业都在用

五、“共享思维导图”活用法

六、以“共享思维导图”做简报

七、存好思维导图，随时取用好方便

八、思维导图大幅缩短会议时间

九、思维导图应用在管理上

第7章、常见问题

一、计算机软件、APP 和手绘，有什么不同效果

二、外出带 A4 纸不方便，用哪种笔记本好

三、如何运用思维导图安排考生读书计划（增订版）

思维导图笔记整理术pdf书摘

一、加强使用大脑回路的视觉效果

随着年纪增长，开始学习认识文字、运用文字，我们就越来越习惯看文字书。我们不习惯看图画书，因为会被笑，加上疏于常常画图，自觉画出来的图像见不得人，于是我们就开始倾向于不用图像来思考了。同时你应该早就发现了，我们喜欢看影像或图片，较不喜欢看文字，这个道理很简单，问问你周围的人，看过好几部《哈利·波特》电影的人，绝对比看完一整本《哈利·波特》小说的人数要多非常多。

视觉是大脑与外界接触的第一重要感官，也是我们最为倾向的做法。甚至有学员说：“很奇怪，有时光听电话中的人说话，会觉得比较不容易理解他在讲什么，但是同样的内容变成了电子邮件或是见面当面说，就觉得比较容易理解。”

你可以站在马路边做个小实验，看着对面方向来车的车牌，你会发现“看车牌”比“默读车牌”的速度要快，也比较容易回忆车牌号码。

光是在课本上用各种不同的颜色画线，或是用各种不同的颜色写笔记，就足以让学习读书的过程变得比较快乐。

这些生活中的小事都在告诉我们，视觉是强化大脑思考回路的重要方式。
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