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7天让你读懂社交心理学pdf介绍

人的心理千变万化，这也使得人的心理现象成为一个极为复杂和奇妙的领域。但通过大量的试验以及经验的总结证明，人类的心理活动仍然是有一定规律的，人们对心理现象事实上都很熟悉，只不过由于缺乏科学的理解，因此觉得神秘罢了。然而，从普通大众看来，严谨深奥的心理学的确是晦涩难懂的，一些专业的名词术语在日常生活中总是难以被理解。所以，迫切需要一条合适的纽带将心理学的科学性运用到我们的现实生活与工作中。《7天让你读懂心理学》系列丛书无疑就是这样一条及时出现的纽带。

7天让你读懂社交心理学pdf目录

第1天 社交要读心理学——人们总是被互相影响着

第2天 一分钟，让别人喜欢你——建立良好的第一印象

第3天 做受欢迎的人——左右逢源的心理秘诀

第4天 社交心理障碍的克服——为人处世中的心理调节技巧

第5天 察言观色识人心——瞬间看破人心的心理方法

第6天 沟通是一种心灵的互动——社交语言的心理规则

第7天 避免尴尬与矛盾处理——应对社交难题的心理技巧心理学

心理学的详细解释介绍

是帮助人们了解自我、洞察人生、解释行为的一门实用科学。人的心理千变万化，这也使得人的心理学研究成为一个极为复杂和奇妙的领域。但通过大量的试验以及经验的总结，人类的心理活动仍然是有一定规律的，人们对心理现象事实上都很熟悉，只不过由于缺乏科学的理解，因此觉得神秘罢了。
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