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NLP思维pdf简介

《NLP思维》帮助我们了解那些成功人士高效工作的方式——如何全身心地投入到一项工作中。本书通过全面详细地介绍NLP思维，让我们快速掌握如何改变自己和他人的技巧，如何与他人进行有效沟通、如何轻松领导他人、如何精准销售等等问题都能通过NLP思维进行解决。《NLP思维》中理论结合案例更有利于读者认识学习NLP思维。

NLP思维pdf作者

杰里米·拉萨路是NLP认证导师和首席执行教练。他于1999年获了NLP执行师资格，并于2000年获得了认证执行师和培训师资格。他的专攻课题是NLP在职场和运动场所的应用。

他是拉萨路顾问有限公司的董事，该公司已经指导和培训了很多企业家、中小企业、国家卫生服务机构和蓝筹股组织。他还与一些运动员和体育教练合作，包括英超足球俱乐部和大不列颠手枪射击队。杰里米还是两所英国大学的客座讲师。

著有三本关于NLP的畅销书：《NLP教你如何打赢比赛》《成功人生的NLP技巧》《NLP小常识手册》。

NLP思维pdf目录

第一部分 初步了解NLP

第一章 NLP的定义和作用帮你克服工作中面临的挑战

第二章 职场中的人际沟通——人际交往的重要作用

第三章 态度决定一切——企业成功需要怎样的心态

第四章 实现你的目标——如何设定和实现目标

第二部分 语言沟通和非语言沟通

第五章 如何建立职场人际关系——如何得到他人的支持

第六章 建立共同语言改变自己的语言方式

第七 章语言的力量—提高工作中的听说能力

第三部分 NLP的具体技巧

第八章 组织与个人结盟—一个人与组织达成一致

第九章 学会控制思维一—如何改变你的思维方式

第十章 如何拥有良好的心态一—创造好心态，为你自己，也为他人

第十一章 多角度看问题—理解和洞察的关键

第十二章 巧用换框法—变消极为积极的思维开关

第十三章 改变信念—简单有效地改变你的想法

第四部分 如何理解、影响和激励他人

第十四章 价值观影响你和他人的工作能力—激励和影响他人的关键

第十五章 元程序性格的神奇影响力一—如何在工作中影响他人

第五部分 NLP助你复制卓越

第十六章 NLP模拟卓越的艺术—如何在工作中复制卓越

第六部分 NLP在工作中的应用

第十七章 NLP在职场的各种应用—如何在特定工作中运用NLP技巧

NLP思维pdf点评

1.NLP的主要作用之一就是改善沟通。本书中作者深入研究了职场中的人际沟通，并探讨人们为什么不能总是取得理想的沟通效果，同时，告诉我们如何使用NLP 技巧来进行补救。

2.作者介绍了在工作中每时每刻每个人的所思所想，解释我们彼此不同的原因，并针对如何更有效地沟通这个问题提供了一些初步想法。这一点对于我个人而言，是十分有用的技能，推荐作为提升沟通力的参考书。 

3.NLP思维能帮助你更好地了解自己的性格，以及对你的工作业绩很重要的人的性格。你一旦掌握了这个技巧，就可以有意识地从别人那里获取信息，并在适当的时候使用相关的技巧。
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