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为什么你无法获得异性的激赏？



为什么你的婚姻总是摇摇欲坠？

为什么回家成为你心中最怕？

为什么你事业无成、默默无闻？

因为你从来就没有正确地运用自身的性吸引力，没有发挥出它巨大的能量。这是改善每个人面貌的唯一内在驱动力。千百年来，无数领袖和英雄人物，一直在靠着这个秘密能力纵横驰骋、无往不胜。可悲的是，千百年来，也一直有不计其数的人埋没了自己的这个秘密武器，使终生郁郁，不得幸福和成功之要领。

终于，美国著名社会活动家和人生幸福培训师沙夫茨伯里成功总结并归纳了这个人类最伟大的秘密，并将其用于瑞尔斯通俱乐部内部会员的培训。

结果令人震惊：无数的会员从此面貌焕然一新，充满自信；无数的会员摆脱了的家庭纷争的苦恼，让回家变成享受；无数的会员赢得了事业的成功……这其中既包括著名的律师、商界领袖，也包括卓越的政治家，甚至连英国前首相和维多利亚女王，也成为本书作者的忠实读者和拥趸。

作者简介

埃德蒙·沙夫茨伯里，原名韦伯斯特·埃格里，美国著名社会活动家。他相信健康饮食以及个人吸引力，为此，他发起了瑞尔斯通运动，以之作为一种生活的方式。

沙夫茨伯里生于马萨诸塞州，早年毕业于波士顿大学法学院。毕业后，他创建了瑞尔斯通健康俱乐部。曾在波士顿、堪萨斯和华盛顿等地做从业律师。

使用沙夫茨伯里的笔名，使埃格里成为一名颇有影响力的自助和理想主义作品的大众作家。他一生著述超过100种，其中大部分都作为培训教程，只内部提供给瑞尔斯通健康俱乐部的会员。
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上 篇 性吸引力基础教程

第1课 一个人最强大的力量

1. 成功就这样水到渠成

2. 性吸引力——你身上最强大的力量

3. 唯有性吸引力才能体验到幸福

第2课 你也能享有高品质的婚姻

1. 催人上进的秘密

2. 最优秀的雄鸟才能赢得最优秀的雌鸟

3. 等待的时间越长，婚姻就越美满

4. 不断地完善自己，会提升你赢得对方的魅力

5. 在结婚之前，千万别许身给他

6. 世界上最重要的一件事

第3课 让人一生幸福的法则

1. 决定你一生的法则

2. 什么是人一生最大的幸福

3. 爱家的人，性吸引力会更强

4. 如果不知道怎么做到收支平衡，就不要结婚

5. 只有家才是夫妻之间性吸引力的纽带

6. 共同的兴趣是一生幸福的基石

7. 构建性吸引力的“三个法则”

8. 迟早婚姻都必须面对实实在在的生活

9. 忘记过去，面向未来

10. 感觉的影响力比性吸引力更强大

第4课 六感训练

1. 悉心照料你的感觉世界

2. 嗅觉：别小瞧你的身体气味

3. 视觉：仪容邋遢会把人吓跑

4. 听觉：说话优美能展现无穷的魅力

5. 味觉：做饭的水准决定了家庭的幸与不幸

6. 触觉：男人们，婚后也别忘了对妻子殷勤

7. 感受：事实往往就是这样被歪曲的！

5．在结婚之前，千万别许身给他

大部分恋爱和结婚都是人为安排的。 很多婚姻是由热心的媒人事先安排好的。这样的婚姻多半以失败 告终，到时候媒人也无能为力。既然是他们惹的麻烦，也就不需要解 释了。

从另一方面看，如果女孩和青年男人见面、约会、彼此接受、相 互表白的时候抱着开放自由的态度，也可能犯错误，这是常事。母亲 说：“我相信女儿，她成熟，完全可以自己挑选对象。”但是，这位 母亲不知道，她也不想知道自己说了最愚蠢的话。她的思想水平决定 了她是不会觉醒的，但是有些母亲就不会做出这么愚蠢的事情。她们 认为两个恋人之间不能稍微有一点好感就慌忙向对方表白。她们要是 不想了解这个道理，那一定也不想知道纽约城有25万青年女子从事色 情行业，在所有行业中首屈一指。这个行业和人类的历史一样悠久。 这些母亲也不知道所有医生都了解的一个事实，不包括卖淫女，到结 婚的时候，没有婚前性行为的女孩不到9%，也就是说，有91%的女孩， 当她们结婚的时候或到20岁还没结婚，已经有婚前性行为了。允许女 孩许身给追求自己或关注自己的男人，这是开放思想的产物。 这个错误的做法在女孩来得及后悔之前必须纠正，因为既然男人 做了超出求婚的举动，他也会停止求婚。 美国一些家庭常常让女孩与男人单独相处。不论女孩的社会地位 和经济地位如何，她们与男人单独相处的时候都不应该动用性吸引 力。她们只有遵守人类最伟大的法则，才能施展性吸引力，这个法则 就是：不到圣洁的婚礼那一刻，千万别答应男人的求婚，也别许身给 他。首先要有婚礼。 一位分析专家研究为什么现在离婚现象比过去普遍，为什么现在 结婚后分居现象也比过去多，他说：“背后的一个原因是两性见面和 接受对方太自由了。在所有事情上他们都没准备好。” 当然，要是这本教程的读者是已经结婚的夫妻俩，它对他们还有 其他教育意义。对他们来说，没有求婚这一步，但是直接利用性吸引

力还是非常必要的。结婚后比其他任何时候都需要有性吸引力。考虑 到这个情况，需要制订以下几个步骤： （1）所有的订婚都应该尽量推迟或者到了必要的时候才答应。 （2）应该尽可能晚婚。 （3）如果依照前面所讲的测试发现与不适合的人订了婚，就应该 立即解除婚约。 （4）已经结婚的夫妻有隔阂，如果没有离婚，他们就应该用性吸 引力增进感情。 （5）如果夫妻生活在一起，但彼此不欣赏，他们就应该动用性吸 引力让他们重新开始欣赏对方。 （6）如果婚姻中没有和平与和谐，就应该利用性吸引力保持目前 的状况。在可能的情况下，增强双方的幸福感。 （7）对于想结婚但还没有订婚的男人和女人，应该利用性吸引力 获得美满婚姻。 （8）对于没有结婚的男人和女人，或者配偶去世的已婚人士，或 者决心终身不结婚的人士，他们在学习本教程的过程中，也会感受到 一种前所未有的需求和快乐。他们是自然界的一分子，是世界的一 员，尽管他们身边没有伴侣，但他们仍然离不开两性关系。
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