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编辑推荐

一本有关日常生活困惑的答案书，一本切实可行的"做人"指导手册

著名文化学者、暨南大学生活方式研究院院长费勇深入解读王阳明心学的现代意义

工作、婚姻、交际、养育……所有困扰你的问题都是生活之树的枝枝叶叶，解决一切生活问题的根源，就在于"做人"这颗种子。

王阳明，立功立德立言的三不朽圣人，中国社会的文化偶像，一生在做官、讲学中做人，在做人中成圣

五项生活法则，全面解析王阳明心学的真正传习，领略三不朽圣人的成功秘诀

领导者、创业者、学生、青年人、中年人均可从中获益

内容简介

如何在工作中获得幸福？

如何找到内心真正的热爱？

如何拥有不焦虑的人生？

日常生活中，我们往往身陷于各种各样的苦恼中，往往在世俗标准和内心追求中左右摇摆。而在"三不朽"圣人王阳明看来，解决一切生活问题的根源，就在于"做人"这颗种子。王阳明将生活的全部答案，归结为"做人"二字–做人，就是做你应该成为的那个人。

著名文化学者、暨南大学生活方式研究院联席院长费勇教授将王阳明心学的核心概念解读为五个生活法则：种子法则、心灵法则、纯粹法则、担当法则、行动法则，通过这五项生活法则，将王阳明的理论实践与现代生活相联系，指导读者从内心根源出发，从如何"做人"入手，解决日常生活中的种种困惑，从而拥有根脉清晰、枝繁叶茂的一生。

精彩书摘

王阳明有一个概念，叫"主一"，特别值得我们重视。甚至可以说，明白了这个"主一"，一心去"主一"，这一辈子，不论你遇到什么，你都能见到美好。按照王阳明的说法，只要你能够做到主一，并且把主一这件事做好了，就什么事都可以做好。

什么是主一呢?《传习录》里有一段陆澄和王阳明的对话，陆澄问王阳明"主一"的功夫，比如读书的时候，一心在读书上;比如接待客人的时候，一心在接待客人上;这样就是"主一"了吗?王阳明回答，这样不是主一，而是逐物，跟着事物在跑;真正的主一，是不管做任何事，都专注在一个天理上。

这里，王阳明把"主一"和专注、专一区分了开来。专一、专注是做具体事情的态度，而"主一"是你整个人生的方向和根本。如果整个人生没有"主一"，那么，在具体事情上再多的专注、专一，也不会让你这一生有所成就，你的一生依然是打杂的一生。王阳明在《传习录》里反复强调，只要你找到了一个一以贯之的东西，不论做什么、做多少事，都是在做同一件事。他又说，这个一以贯之的东西，就好像树的根;找到了根，就是找到了根本，你做什么，都会让生命之树生长出绿叶;如果找不到这个根，无论你在绿叶上下多大的功夫，树都会枯萎。

这个根，就是天理。主一，就是要为我们的生命找到根、找到根源，然后，一生都专一在这个根上。你的一生，就会像树一样枝繁叶茂;你的一生，就会脉络清晰而色彩斑斓。找到了这个根，就不会在各种事务中疲于奔命，就不会在各种潮流中茫然无措。
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王阳明从少年时代起就在寻求这种"一以贯之"的稳定不变的东西。12岁的时候，他在上私塾，却不好好读书，总是和一群孩子玩兵法方面的游戏。他父亲就训斥他:"我们家世代读书，你怎么去玩这些?有什么用呢?"王阳明反问:"那读书有什么用?"他父亲回答:"读书可以做大官，可以像父亲我这样中状元。"王阳明又问:"那么，状元可以传多少代呢?"他父亲回答:"当然只能一代，我是状元，不能传给儿子。"王阳明就说:"只能维持一代，那就没有什么好稀罕的。"

只有一代，就没有什么好稀罕的。一个12岁的少年，想要的却是能够超越时间的东西。而在一年前，11岁的王阳明写出了这样一首诗:"山近月远觉月小，便道此山大于月。若有人眼大如天，还见山小月更阔。"努力超越空间的局限，获得一种更开阔的视界。

那么，对于个人来说，怎样才能超越空间和时间呢?还是在12岁那一年，少年王阳明给出了回答。12岁的王阳明问私塾老师:"什么是最重要的事呢?"老师不假思索地回答:"读书就是为了做官啊。"但王阳明反驳说:"恐怕不是吧，应该是读书做圣贤。"梁启超后来说:"这一问一答，问出了300年的启蒙思潮。"梁启超是从历史的角度，评价了王阳明这个回答里包含的"人人皆可成圣贤"的理念对于中国文化的重大意义。对于王阳明个人来说，这个回答奠定了他一生的基础，也是心学的起点。是做官，还是做圣贤(圣人)?听起来好像只是做什么的不同，但实际上差别巨大，会把人带向完全不同的生存状态。
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做官，做圣贤，差别在哪里呢?做官，是把自己放在了既定的社会体制里，一辈子按照这个体制的要求一步一步去走，是向外的追寻。而做圣贤，是把自己放在了宇宙这个大背景里，按照人应该成为的样子去一步一步努力，是向内的追寻。做圣贤这个理念，恢复了人类生存的基本智慧和基本常识:做人。

做人，是老子、孔子、佛陀、苏格拉底、耶稣这些人类思想范式的奠定者共同关注的出发点。

为什么人生最重要的事情是做人?

第一，人在宇宙之中，是一种不确定的生物，是一种具有选择意志的生物，也是一种中间状态。意大利文艺复兴时期的思想家皮科·米兰多拉在《论人的尊严》中把这个理念表达得十分透彻:"造物主把人这种形象未定的造物置于世界的中间，对他说:'亚当，我们没有给你固定的位置或专属的形式，也没有给你独有的禀赋。这样，任何你选择的位置、形式、禀赋，你都是照你自己的欲求和判断拥有和掌控的。其他造物的自然一旦被规定，就都为我们定的法则所约束。但你不受任何限制的约束，可以按照你的自由选择决定你的自然，我们已把你交给你的自由抉择。我们已将你置于世界的中心，在那里，你更容易凝视世间万物。我们使你既不属于天，也不属于地，既非可朽，也非不朽;这样一来，你就是自己尊贵而自由的形塑者，可以把你自己塑造成任何你偏爱的形式。你能堕落为更低等的野兽，也能照你灵魂的决断，在神圣的更高等级中重生。'"

第二，人是一个未完成的生物制品，是宇宙里的迷路者。我们生而为人，但还不是真正的"人"，不过是各种意识和体制的产物。所以，人生的唯一的目的，是要回到人本来的样子，或者说，回到人应该有的样子。佛教把人应该有的样子叫"佛"，所以，成佛是人生的最高目标。道家叫作"自然"，自然是人生的最高目标。儒家叫作"圣贤"，人生最高的目标是做圣贤。苏格拉底用了"未经审视的人生不值得度过"这句话，表达了人并不是生下来就是人，人之所以为人，是需要经过审视的。

第三，做人的过程，并不是一个求取什么的过程，而是一个把我们本来就有的东西挖掘出来，是一个回归的过程。这个过程是我们自己完全可以把控的。做官的过程，是去求取一个我们没有的东西，是一个向外的过程。做人，可以说是世间唯一我们可以自己把控的事情，而做官之类的所有其他事情，都不是我们能够把控的。但人类的愚昧在于，我们把所有的目标和精力都聚焦在做官之类的无法把控的事情上，而忘掉了我们唯一可以把控的事情。用广告界的术语就是:我们每一个人本来都是好好的甲方，有自己独一无二的资源和产品，不需要求取，自己就有能量，能够吸引其他的资源;但是，我们偏偏选择了乙方的活法，不断地去打探各类甲方的要求是什么，然后根据甲方的要求，不断地做方案，不断地争取为甲方服务的机会。做完一单，又去找新的甲方，提方案，求采购。周而复始，跟着别人跑了一辈子，什么也没有留下。

读懂五个法则，活出应有的样子

为什么工资很高，内心却不快乐？如何找到自己真正热爱的事业，且一生只做这一件事？

在我们的日常生活中，似乎总是被各种各样的问题困扰着。结果不是随波逐流过一生，就是垂暮之年才后悔没找到自己真正热衷的事情。

我们为什么会被世俗的标准捆绑住，无法追求内心真正渴望的事呢？

这本《做人：王阳明心学的真正传习》道破真相，王阳明将生活的全部答案，归结为“做人”二字。做人，就是做你应该成为的那个人。

本书作者费勇是著名文化学者、暨南大学生活方式研究院联席院长。

他将王阳明心学的核心概念解读为五个生活法则：种子法则、心灵法则、纯粹法则、行动法则、担当法则。

通过这五项生活法则，将王阳明的理论实践与现代生活相联系，指导读者从内心根源出发，从如何“做人”入手，解决日常生活中的种种困惑，从而拥有根脉清晰、枝繁叶茂的一生。
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王阳明心学最大的意义，是提醒世人回到“做人”上来

为什么，人生最重要的事情是做人？作者认为主要有三点原因。

第一，人在宇宙之中，是一种不确定的生物，是一种具有选择意志的生物。

每个人来到这个世界上都是偶然的，离开却是必然的。我们拥有自由选择的权利，我们归属于自己。

因此，在这极其短暂的一生，每个人都可以选择自己喜欢的方式去度过。这一切，都在于你自己的选择。

第二，人是一个未完成的生物制品，是宇宙里的迷路者。

因此，人生的唯一目的，就是回到人本来的样子，佛教称之为“佛”，道家叫做“自然”，儒家叫做“圣贤”。

苏格拉底曾说：“未经审视的人生不值得度过。”这句话说明了人之所以为人，是需要经过审视的。

第三，做人的过程，并不是求取什么的过程，而应是回归的过程。做人，应是个向内求的过程，应该由自己把握，而不是向外求，把目标和精力聚焦在无法把握的事情上。

既然人生最重要的事情是做人，那该如何做人呢？王阳明提出了三个原则。

第一个原则：应该要有一个高于世俗的人生目标。对王阳明来说就是做圣贤。第二个原则：应该为自己唯一的人生目标找到动力。王阳明最后定位于良知，他觉得良知是做人的唯一动力。第三个原则，应该把日常生活中的全部事物当作自己唯一目标的实现手段。“知行合一”，“事上练”都是践行的方法。

王阳明心学在现代社会，最值得我们学习的应该是：如何把一生化繁为简，一生只做一件事？

这句话看起来简单，做起来却不容易。因为，人们想要的总是很多，金钱、名利、权利等等。少有人能像庄子那般看透，明白荣华富贵似梦一场，不如逍遥过一生的道理。
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你是否思考过，自己应该成为什么样的人？

王阳明心学关于做人的第一法则就是“种子”法则，他把人的成长比作一棵树，树的成长首先就是找到种子，于人而言，种子就是立志。

什么是立志呢？王阳明所说的立志，不是一般人理解的人生理想，也不是具体的有关职业的理想。

立志，不是确定这辈子要做什么职业，赚多少钱，而是要确定自己应该成为什么样的人，为什么活着，最终安身立命的地方在哪里，信念是什么，价值观如何等等。

立志，实际上就是为你的生命找一颗种子，明白自己活着的意义。一旦拥有了这颗种子，做任何事都会为你带来源源不断的能量。

王阳明12岁时，就确立了“成圣”的志向，这个志向决定了他的人生走向。

即使他在官场屡遭陷害，他依然没有选择退隐，而是在人格完善的道路上，一直坚定的走下去，回到了儒家的初心，恢复了儒家的源流。

对王阳明而言，良知就是种子，就是生命的能量源，任何时候，只要回到“良知”这个本源，生命就会不断成长。
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如何把种子原则，运用在职业生涯上？

王阳明心学的种子原则，若运用在生涯规划上，就会让一生变得清晰明了。

第一，为自己的人生找到意义。正如尼采所说：“知道为什么而活的人，便能生存。”

为自己的人生找到意义通俗地来说，就是为自己的存在找到一个理由。那些选择离开的人，大抵是找不到活着的意义，觉得生不如死。

第二，要把意义落在目标上。确定一个值得一生为之努力的目标，然后，根据这个终极目标，制定阶段性目标，如近十年的目标，近五年，近三年等等。

第三，把目标落实在具体的行动上。每一个念头，只有落到行动力，才能真正改变生命的质地。

第四，应当找到一个切入点。老子有言：“千里之足，始于足下。”

不论是一生的事业，还是具体的一件事，如果找到了合适的切入点，那必定能达到事半功倍的效果。

这个切入点，不是越大越好，往往是越小越好。比如，你想成为一个自媒体写作者，首先就是要找准定位，考虑自己写哪方面的内容，然后朝着这个方向进行系统地学习。

你的切入点，可能是跟对了一个老师，找到了一个平台，或者是得到了一个契机等等。这些点，看似微不足道，但足以在你的生命里激起涟漪。

但很多人终其一生都在歧路上徘徊，没有找到正确的入口，最后悄无声息地消失。

因此，唯有让意义、目标、行动、切入点这四个因素完美配合，才能让这一世的生命落到实处，完成独有的使命。
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结 语

如果把这复杂的一生，过得简单且从容呢？

那就需要我们把握“做人”这个根本，做好了这一生就很简单却又很丰富，根脉清晰，枝繁叶茂。

如果不能把“做人”这一件事做好，那么，难免会迷失自我，无法在有限的时间里，活出无限的精彩。
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