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人生不应该是这样！与其他人一样，只要掌握了自信的原则，你也可以创造属于你自己的成功故事。罗伯特·安东尼博士在本书中透露了他在众多研讨会上传授的秘诀，它们已成功地改变了数干人的命运。成功的商务人士、的运动员以及显赫的社会名流等，他们都深知“自信的程度决定成功的高度”这一真谛。而现在，你自己也能掌握自信的秘密了！
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罗伯特·安东尼博士曾经为许多成功人士出谋献策。在过去的30年里，他一直致力于人类意识的研究，并获得了美国西太平洋大学行为哲学系的博士学位。曾从事精神师、NLP执业者、催眠师、个人表现培训师和教练等工作。
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