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决策大脑 大脑如何影响我们的人格、判断力与领导力  “大脑三部曲”收官之作作者完整解析了“人格因素”的大脑机制，并指出，认知训练可以有效地提升脑力，抵抗自然或病态衰老导致的记忆力衰退等。
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编辑推荐

1、享誉国际的认知神经科学家。

作者师从20世纪俄裔神经心理学家亚历山大?卢里亚，是与杰拉尔德·埃德尔曼和安东尼奥·达马西奥比肩的科学家，在业界享受盛誉。

2、“大脑三部曲”收官之作，作者亲自执笔中文版序言。

随着此书的出版，作者的“大脑三部曲”（另两本是《创新大脑》《智慧大脑》）已悉数完成出版。这三本书汇聚了作者数十年的研究成果，共同构建了作者庞大、精细而具有大胆猜测意味的理论体系，对普通读者和专业人士而言都是很好的科普作品。

内容简介

要想提升判断力、预测力、领导力，从哪里下手？

主导人类行为的动机、意图、计划、远见、人格等从何而来？

就像企业、军队、管弦乐队一样，大脑同样有自己的领导者，这个角色属于额叶。额叶在整个大脑内执行极其高级、复杂的功能，在所有人类行为的成功与失败中扮演着关键角色。如果大脑的其他部位受损，就可能造成语言、记忆、感知或运动能力的丧失。而一旦额叶受损，患者所丧失的便不只是某种特质，而是整个心智、人格的核心！

该书讨论了与额叶密切相关的几种心理品质，还讨论了一些有趣的问题，如男人与女人的差别、社会责任、注意力、衰老和精神疾病等。

作者简介

[美] 艾克纳恩·戈德堡（Elkhonon Goldberg）

享誉国际的认知神经科学家，师从20世纪俄裔神经心理学家大师卢里亚。现为卢里亚神经科学研究所（Luria Neuroscience Institute）负责人和纽约大学医学院临床神经学教授。

戈德堡著有多部广受赞誉的作品，已被翻译成多种语言。代表作《创新大脑》（Creativity:The Human Brain in the Age of Innovation）、《智慧大脑》（The Wisdom Paradox：How Your Mind Can Grow Stronger as Your Brain Grows Older）《决策大脑》（The New Executive Brain：Frontal Lobes in a Complex World）。
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思窝：大脑的行为决策准则

“两害相权取其轻，两利相权取其重”这是我们大脑的行为决策准则。反之，透过分析人的行为，我们也可以推导出其所处的利害关系。

比如，当一个赌徒输得越多，越不容易戒赌。从旁观者的角度，利害关系是“停止输钱、继续输钱”，便可以轻松地选择“停止输钱”。但该赌徒的利害关系为“赢回所有、输掉所有”，只能抱着“赢回所有”的念想继续赌下去。

所以，解决该问题的核心并非和他分析赌博的坏处，而是给他的替代选择是否可以弥补之前的损失，才有可能让他愿意从深渊里走出来。

感情问题也同理，当一个人在对方身上付出越多，越难以自拔。在她的利害关系选项里已经变成“赢回所有、输掉所有”。

所以，该问题核心也不是给当事人分析对方的坏，而是本人能否放下之前的付出，新的选择的回报能否抵消之前付出。

再比如我们在讨论房价时，买了房、准备买房的人会说房价会涨，没买房、已经卖了房的人会说房价会跌，正反两派背后的观点也只是从自身的利害关系出发，其言论行为体现的并非“真理”，而是大脑从自身“利害关系”实现利益最大化的行为指令。

从实现自身利益的最大化，便有不同的观点，也就导致不同的行为结果。通过这些行为举止，便能说明其所处的利害关系、代表的利益阶层。

在全球新冠疫情大环境下，我们凡事要从最坏处着想，向最好处努力。做重大决策时，需三思而后行，避免将来掉进“赢回所有、输掉所有”的困局里，一旦掉入该困局，如果找不到“利”可以抵消输掉所有的“害”的出路，便会深陷该困局不能自拔，后面“利”的选择很可能会让我们失去更宝贵的东西。

人间正道是沧桑。
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